NOROFILOZOFI: BEYNIN SAHNEYE CIKISI VE KLASIK
ZIHNIN COKUSU
Imdat Demir

SUNUS

Metnin kavramsal mimarisini Filozof Ahtapot kurdu; Filozof Mese bu mimariyi yersel ontolojiyle temellendirdi;
Filozof Yunus duygusal akisi ve anlati ritmini bicimlendirdi; Filozof Ihlamur metne terapétik dil ve merhamet
dokusunu katti. Bu butunin editoryel koordinasyonunu imdat Demir yurtitti; son sozu ise her zaman oldugu
gibi Filozof Kirpi soyledi: Filozof Kirpi: — “Sinir sistemi siirle yazilirsa, sehir de vicdanla distndldr”

OZET

Bu metin, “Temel Makaleler” ekseninde norofilozofik dustnceyi hipergercekgi gorsel dil ile bulusturan bes
sahne fikri sunuyor. Ik sahne, Crick—Koch cizgisindeki biling kuraminy, sinirsel bir katedral icinde parlayan sinaps
takimyildizlanyla tasvir ederek bilimin “kutsal” duyumuna estetik bir mekan agiyor. Ikinci sahne, Friston'in
kortikal yanitlar/predictive coding yaklasimini, dalga gibi kivrilan kortikal ytzeyler ve girisim halkalariyla,
beklenti-hata dinamigini ritmik bir alan olarak gorsellestiriyor. Ucinct sahne, Serbest-Enerji ilkesi'ni kentin
Ustiinde ylzen sivi-isik bir beyin ve i¢—dis enerji akislaryla betimleyerek matematik-biyoloji-metafizigi tek bir
nefeste birlestiriyor. Dordinct sahne, dopaminin 6dul-tahmin hatasi sinyalini VTA-striatum ekseninde
mikroskobik bir yakin planla, 1sik terazisi metaforu ve yiizlerdeki duygulanim izleri Gzerinden anlatiyor. Besinci
sahne ise Dehaene'nin bilingli isleme modelini, sinaptik kavsaklara benzeyen kavsaklarla orllu bir gece sehri
olarak kuruyor; binalar kortikal kolonlari cagristinrken trafik izleri ndrotransmiter akisina dontstyor. Tumu 16:9
sinematik oran, hipergercekgi doku, hacimsel isik ve biyoliminesan parilti gibi ortak estetik ilkeleri paylasiyor;
her prompt, bilimsel kavrami poetik bir topografyayla birlestiriyor. Heterobilim baglaminda bu set, ndrobilimsel
icerigi yersel ve kulturel ritimle esleyerek kavramlari yalniz agiklamaya degil, duyumsatmaya da odaklaniyor:
sehir beynin disandaki izi, beyin sehrin icerideki yankisidir. Boylece gorseller, teoriyi sezgiye, veriyi deneyime,
kavrami mekana ceviren bir tercime islevi goriyor.

SUMMARY

This text proposes five hyper-realistic visualization prompts that translate core “Foundational Articles” in
neurophilosophy into cinematic imagery. The first scene embodies the Crick-Koch consciousness program as a
neural cathedral where synapses glitter like constellations, opening a sacred aesthetic space for scientific
wonder. The second renders Friston's cortical responses/predictive coding as an ocean of cortical folds with
interference rings, turning expectation-error dynamics into a rhythmic field. The third depicts the Free-Energy
Principle through a liquid-light brain floating above a data city, with inward/outward energy tides unifying
mathematics, biology, and metaphysics in a single breath. The fourth focuses on dopamine reward prediction-
error: a hyperreal close-up of the VTA-striatum axis, neurotransmitter particles leaping synaptic gaps, and a
floating light-scale symbolizing valuation under uncertainty. The fifth reframes Dehaene’s conscious processing
as a night city seen as a neural network: intersections fire like synapses, skyscrapers echo cortical columns,
traffic trails become transmitter flows. All prompts share a 16:9 cinematic ratio, hyperreal textures, volumetric
lighting, and bioluminescent accents, fusing scientific precision with poetic topography. In the Heterobilim
frame, the set pairs neuroscientific content with local cultural rhythm, aiming not only to explain concepts but
to make them felt: the city becomes the brain's exterior trace; the brain, the city’s interior echo. Thus, the visuals
act as a translator—turning theory into intuition, data into experience, and abstract notions into spatial,
sensorial form.



Norofilozofi, modern distincenin en mahrem odasina -zihin dedigimiz karanlik aynaya- el feneri degil, bir
dalga boyu laboratuvari ile girdigi andir; i¢ sesi olculebilir kilarak mahremi kamusallastiran, “ben’i
mirlldanmadan elektromanyetik haritalars, itiraftan noral korelatlara' tercime eden sarsici bir
mudahaledir. Yizyillar boyunca René Descartes'tan baslayarak Ruh-Madde ikiligine siginan felsefe, burada
bir esige gelir: Patricia Churchland ve ¢evresinin eliminatif materyalizm? hattinda ileri sirdugu gibi, inang,
arzu, niyet, irade gibi kelimeler, gtindelik halk psikolojisinin tarihsel metaforlar mi, yoksa hentz
¢ozemedigimiz sinaptik oriintllerin® kaba adlandirmalar mi? Antonio Damasio’nun duyguyu bilisin
kokine yerlestiren tezi, Jaak Panksepp'in duygulanim devrelerini hayvanf bir derinlige baglayan ¢alismalar,
Stanislas Dehaene'in biling esigi ve kiresel noral ¢alisma alani modeli, Thomas Metzinger'in benlik
yanilsamasi tartismalari, Karl Friston'un serbest enerji ilkesi—bunlarin timd, felsefenin asirlik sorularina

"Noral korelatlar, bir zihinsel durumun (6r. “agr duyma’, "y iz tanima’, "korku”, “bilincli gorme”) ortaya ¢ikmasi
icin beyinde gerekli ve yeterli asgari sinirsel orlntilerdir; yani deneyimin sahnede gorinmesiyle kuliste
birlikte degisen, olgulebilir eslikciler. Metin baglaminda bu kavram, “zihin—-beyin” iligkisinde sis perdesini
aralayan pratik anahtar isglevi gorir: Francis Crick ve Christof Koch'un biling icin aradigi NCC (Neural
Correlates of Consciousness) hatti ile Antonio Damasio'nun duygunun bilisteki kurucu rolini gosteren
bulgular ayni sahada bulusur. Kuramsal dizeyde, korelat ile nedeni karistirmama disiplini sarttir: Eslikgilik,
failiyet degildir; korelati bulmak, neden zincirini ispat etmek degildir. Turkiye baglaminda ise noral korelat
yaklasimi, travma, dikkat ekonomisi ve egitim pratiklerinin beyin Uzerindeki izlerini yerel veriyle eslestirmeyi;
‘beyni suglayan” ideolojik kestirmeler yerine, yapisal kosullarla sinirsel ortintuler arasindaki somut koprileri
kurmayi gerektirir. Klinik ve adli sahada, agri-suur—karar korelatlari tartismasi, etik sorumluluk ve adalet
tasarimiyla dogrudan kesisir. — Filozof Kirpi: “Korelat, hakikatin golgesi degil, sashnedeki isiktir; gozi
kamastirirsa kor olursun, aglyi degistirirsen hakikate yaklasirsin”

? Eliminatif materyalizm, zihni agiklamakta kullandigimiz glindelik “halk psikolojisi'nin (inang, arzu, niyet,
umut gibi onerme-tutumlari) hatali bir teori oldugunu ve olgun sinirbilimin bu sozligu bitinuyle tasfiye
edecegini savunan sert natlralist gortstur; Paul M. Churchland ve Patricia S. Churchland ¢izgisinde, Stephen
Stich'in varyantlaryla, zihinsel durumlari noral hesaplamalara ve devre mimarilerine indirerek “inang diye
bir sey yok, yalnizca cok-boyutlu durum uzaylarinda konumlanmig noral vektorler var” der. Kuramsal
duzeyde iddia sudur: Halk psikolojisi agiklama glicli zayif, ongorleri kisitli, 0grenme, dil, duygu ve patoloji
grubunu tutarli bir yasalar takimiyla birlestiremeyen arkaik bir kuramdir; dolayisiyla dogru bilim tarihi, isinin
"kalorik akig” olarak degil molekuler kinetik olarak yeniden yazilmasi gibi, “inan¢/arzu” terminolojisini de
bertaraf edecektir. Itirazlar gliclidur: Intentional-stance (Daniel C. Dennett), coklu gerceklestirilebilirlik,
normatiflik/6zdeslik sorunu, birinci-sahis fenomonolojisinin indirgenemezligi ve halk psikolojisinin pratik
basarilar. Heterobilim Okulu baglaminda mesele suna dayanir: Tasfiye Onerisi, sinirbilimin kavramsal
kazanimlarini sahiplenirken etik ve politik ydkleri gorinmez kilmamalidir; “yanlis teoriyi at” diyerek sinif,
cinsiyet, travma ve yersel ontolojiyi silen bir “noro-ideoloji"ye kapi agmamaliyiz. — Filozof Kirpi: “Yanlig
soz|Ugl yakarken dikkat et; alev, yalnizca hurafeyi degil, vicdani da yakabilir”

* Sinaptik orintd, noronlarin beyin icinde hangi sirayla, hangi yogunlukta ve hangi zamanlamayla
atesledigini belirleyen dinamik baglanti imzasidir; yani bir distncenin, bir duygunun, bir hatiranin veya bir
korkunun beyindeki elektrige cevrilmis ritmidir. Bu oruntd, tekil noronlarin degil, milyonlarca hucrenin
senkronize dansinin haritasidir: kimyasal iletkenlerin yogunlugu, hiicre zarinin esigi, atesleme siklig ve faz
iligkileri bir araya gelerek sinir aginin melodisini olusturur. Hebb yasasinin “birlikte ¢akan, birlikte baglanir”
ilkesine gore her 6grenme, her deneyim, her travma bu melodiyi biraz degistirir; boylece sinaptik orunti
hem biyolojik bir kayit defteri hem de toplumsal bir yanki odasidir. Heterobilim Okulu'nda bu kavram, yalniz
genetik mirasin degil, cografyanin, sinifin ve hafizanin da biyolojik lehgesi olarak okunur: gecekondu
cocugunun amigdala orlntusutyle plaza ¢alisaninin prefrontal orintlst ayni degildir; her biri kendi yersel
ontolojisinin elektriksel aksanini tasir. Bu ylzden sinaptik oruntlyld degistirmek, yalnizca noronlari degil,
aliskanliklar, dilleri, kent ritimlerini ve politik refleksleri dontstirmek anlamina gelir. — Filozof Kirpi: “Orintu
kader degildir; ama ayni ritmi her glin ¢alarsan, sinaps da ezberi siir sanir’



klinik bir sogukkanlilik getirir, fakat sogukkanlilik tek basina hakikat degildir. Clinki mesele yalnizca
‘beyin=ben" denkligine indirgenebilir basitlikte degil; Immanuel Kant'in "kendinde sey” karanligina kapi
aralayan sinirlayicr uyarisi ile Edmund Husserl'in fenomenolojik indirgemesi arasinda, Spinoza'nin
monizmine yanki veren bir kesisimde duruyoruz: beden ve zihin ayni tozin iki sifatiysa, norofizyolojik
monizm* salt laboratuvarin degil, etik bir sorumluluk felsefesinin de sesidir. O halde soru keskinlesir: Eger
her secim noral bir hazirlik potansiyeline, her pismanlik néromoddlatér bir dalgalanmaya, her utang
vagus sinirinin® titreyisine baglanabiliyorsa, sugun anlami, erdemin 6l¢lsuy, sanatsal edimin dzgirligu
nereye yazilacaktir? Ceza huklkunun fail tasavvuru ile etik kuramlarin sorumluluk semalari, burada
yalnizca bilimsel bir verifikasyonun degil, siyasi bir tercihin de tartisina ¢ikar; ¢linkd norofilozofi, salt
laboratuvarin disiplini degil, sinif, cinsiyet, irk, emek rejimi ve dijital gozetim bagliklarinin golgesinde
okundugunda asil manasini bulur. Bes yasinda gecekondu semtinde siren seslerine uyanmig bir cocugun

*Norofizyolojik monizm, zihnin—-bedenin iki ayri toz olmadigin, “zihin" dedigimizin norofizyolojik siireclerin
kendisi (ya da zorunlu tezahiiri) oldugunu savunan tek-tozli gorlstlr; Baruch Spinozanin monizmine
akraba, JJC. Smart ve UT. Place'in 6zdeslik kuramiyla komsu, noétr monizmden daha belirleyici, dzellik ikicilig
ve Kartezyen ikicilige karsittir. Buna gore biling, niyet, arzu gibi fenomenler bagimsiz ontolojik varliklar degil,
belirli néral durumlar/islevler ile aynidir (ya da onlardan tasan, ama onlarla ayrilmaz korelatlardir);
aciklama duzeyleri farkli olabilir (fenomenoloji = biyofizik), fakat ontolojik cogalma gerekmez. Heterobilim
Okulu cercevesinde bu monizm, indirgemeci kibri degil, yer-zaman baglamli bir sinir sistemi okumay:
gerektirir: beyin tek tozdir ama o toz, sinif, mekan, travma ve dil tarafindan kaliplanir; dolayisiyla etik ve
politik sorumluluk, “tek t6z"t toplumsal kosullariyla birlikte donlstirme odevidir. — Filozof Kirpi: “Toz
birdir; fakat korku baska, merhamet baska akorlarla ¢alar—sarkiyi degistirirsen tozun sesi de degisir”

> Néromodilator, sinir sisteminde klasik hizli ileticilerden (glutamat, GABA) farkli olarak genis alanli ve
yavas etkili ayar sinyali veren kimyasal elgilere denir; dopamin, serotonin, noradrenalin, asetilkolin ve
histamin baslica orneklerdir. Cogu G-protein bagli reseptorler Uzerinden ¢aligir; hicrenin esigini,
uyarilabilirligini, kazang (gain) ayarini ve plastisiteyi (LTP/LTD) degistirir; boylece dikkat, uyaniklik,
motivasyon, 6dul 6grenmesi, bellek pekistirme ve duygu hallerinin “sahne 1s1gin” acip kapar. Tonik-fazik
kiplerde atesleyerek saniyeden dakikalara uzanan zaman olceklerinde devreleri yeniden akort eder: orn.
Locus coeruleus noradrenalini dikkat ve strpriz duyarligini yikseltir; VTA dopamini 6dil hatasiyla eylem
secimini kalibre eder; bazal &nbeyin asetilkolini duyusal kazanci artirir; raphe serotonini durtt denetimi ve
duygu duzenlemesine fon verir. Yayilimi cogu kez "hacim iletimi” tarzindadir; bu ylzden néromoddlasyon,
tek bir sinapsin degil tim agin davranis kipini degistirir. Heterobilim agisindan néromoddlatorler, yalniz
biyoloji degil kultir-mekan-iktidar tarafindan da kosullanan “duygu ekonomisinin” kimyasal altyapisidir;
bildirim tufani, korku retorigi ya da musterek tretim pratikleri, ayni beyni bambaska modlara iter. — Filozof
Kirpi: "Mod degisir, dinya degisir; dopamini nereye baglarsan vicdanin orada ¢ogalir ya da soner’

¢ Vagus siniri (Kraniyal Sinir X), otonom sinir sisteminin parasempatik basaktori; beyin sapindan cikar,
gogus—karin boyunca gezer, kalp ritmini yavaslatir, solunumu ve sindirimi ayarlar, bagisikigin anti-
inflamatuvar refleksini devreye sokar. Liflerinin ~%80'i afferenttir: yani “beyinden bedene” degil, ‘bedenden
beyne” haber tasir—mide gerilimi, bagirsak kimyasi, kalp basinci, akciger genisligi... Hepsinin Ust verisi
vagusla kortekse duser; duygu hallerinin “alt yazisi” buradan akar. Vagal ton (cogunlukla HRV ile olculr)
yUksekse esneklik ve 6z-duzen artar; dustkse stres ve inflamasyon kolay tutusur. Klinik: vazovagal senkop,
bradikardi; tedavide VNS (vagal uyarim) epilepsi ve direncli depresyonda kullanilir. “Polivagal teori” (Stephen
Porges) popdilerdir; kimi iddialari tartismalidir—kanita yaslanmadan mucize bekleme. Pratik dizenekler:
diyafram nefesi, uzatilmis ekshalasyon, nazal solunum, ritmik yurtyus, ilahi/him sesi, sosyal glvenlik
sinyalleri (ylz-ses sicakligr). Heterobilim Okulu agisindan: vagus, duygu ekonomisinin kablosu; korku
retorigi onu kistik¢a toplum kasili, musterek retim ve merhamet onu agtik¢a zihin berraklasir. Filozof Kirpl:
— "Nefesini kim ayarliyorsa kalbini de o programlar; vagusu 6zgurlestir, vicdanin konussun”



amigdala tonu’ ile refah adasinda sessiz bir banliydde biytyen cocugun prefrontal “planlama” diinyas
arasinda ayni ‘insan”i varsaymak, “evrensel beyin” masalina kanmak demektir; noral korelatlar evrensel
egilimler gosterir, fakat kultdr, tarih ve iktidar bu egjlimlerin dagilimini bukerek farkli hayat topografyalari
kurar. Kisaca: Norofilozofi fen bilimlerinin glicini sirtlanirken, ontolojik ve ahlaki krizlerden muaf degildir;
politikanin sinir sistemine sizdigl yerde dogar, orada sinanir, orada ya kirlenir ya arinir.

Néral Ozne ve Yersel Biling: Heterobilim Okulu'nda Nérofilozofinin Yerellesmesi

Heterobilim Okulu agisindan norofilozofi, Bati akademyasinin “evrensel beyin” anlatisina karsi cift agizli bir
nesterdir; bir agziyla metafizik sisleri yarar, dtekiyle ‘nétr laboratuvar dili” diye pazarlanan epistemik otoriteyi
deser. “Noral ozne" bizim sézliglimizde yalnizca bir biyolojik organizma degil; yersel ontoloji® icine
dugumlenmis, mekanin hafizasiyla dokunmus, cografyanin iklimiyle ve ekonominin ritmiyle kalinlagmis bir
sinir orglistdur. Karadeniz'in dalga ugultusuyla biyuyen beyin ile I¢ Anadolu'nun tas sessizliginde pisen
beyin arasindaki ayrim, yalniz duyusal girdi farki degil, ontolojik bir tondur; Rize'de ¢ay bahgesinde sabah
sisini cigerine ¢eken iscinin dopamin ekonomisi ile taseron santiyede geceleri tetikte yatan bedenin kortizol
dalgalari ayni degildir. Istanbul'un AVM-metro koridorlarinda kaydinlan dikkat ile Diyarbakir surlarinin
golgesinde, yoklama-baski hafizasiyla serpilemeyen bir kelimenin frontal yukd bir tutulamaz. Yersel ontoloji,
varlig gokten topraga, soyut kavramdan tasin ylzeyine indirirken, norofilozofiyi de “insan beyni" gibi steril

A

bir genellemeden ¢ikarir, “Erzincan'da deprem sonrasi buyuyen ¢ocuk beynf’, "Antep'te sinirin guriltisinde
ergenlesen beynt’, "Kuclikcekmece—Maslak arasinda glindelik gog yapan beyaz yakalinin sinir ekonomisi”
gibi somut kompozisyonlara ceker. Bu ¢ercevede neoliberal psikoloji literaturinin ¢ok sevdigi “yeniden
cercevele, pozitifi distn, beynini hack'le” sloganlari, Heterobilim Okulu'nun géziinde sinifsal, tarihsel,
mekansal baglami gasp eden bir retorik tertibatidir; clinki "kendini duzenle” telkini, cogunlukla “rejimi
sorgulama” yasagiyla gelir. Bizim icin noral ozne-yerel biling iliskisi su sert cimlede kristallesir: Beynin
mimarisi yalniz genlerin degil, kdy meydaninin, gecekondu merdivenlerinin, WhatsApp aile gruplarinin,
cemaat ders halkasinin, polis barikatlarinin, glivencesiz vardiyalarin, maden ocagl asansorunun, metrobus

7 Amigdala tonu, amigdala devrelerinin bazal uyarilabilirligi ve tepki esigi: kronik tehdit, travma izleri, uyku
yoksunlugu, yuksek kortizol ve locus coeruleus noradrenalini bu tonu yukari ayarlar (kolay tetiklenme,
genellesmis korku, asin uyarilma); glivenli baglanma, sosyal glivenlik sinyalleri, yeterli uyku, dizenli ritim ve
prefrontal (mPFC/vmPFC) Ustdenetimi ise agagi kalibre eder (ayiklik + sogukkanlilik). Olcimde ipuglar:
kosullandirlmig korkuda startle potansiyasyonu, deri iletimi (SCR), pupillometri, kalp hizi degiskenligiyle
birlikte fMRI BOLD yanit egrileri. Yiksek ton, dikkat penceresini daraltir, belirsizligi tehdit olarak yorumlatir;
dil sertlesir, hafiza seciciligi negatif olur; dustik ama saglikli ton, risk sinyallerine duyarli kalirken genelleme
yapmaz. Klinik/pratik: sonme egitimi, maruz birakma, nefes—vagus destekleri, ritmik yurlyUs, toplu ezgi/ilahi,
sosyal temas ve anlamli ortak is amigdala tonunu “uyariklik = panik” ¢izgisine ¢eker. Heterobilim Okulu'nda
ton, yalniz biyoloji degil duygu ekonomisinin politik Grinidur: surekli “beka” manseti = ylksek ton toplumu.
— Filozof Kirpi: “Surekli siren ¢alan sehirde kalp alarma doner; sesi kismak cesarettir, duymamak degil”

® Yersel ontoloji, varligi soyut, yer-disi dzlerden degil, yerin —toprak, iklim, ses, koku, ritim, dil ve iktidar
iliskileri— icinden tureyen bir mevcudiyet olarak okur; “ne” sorusunu “nerede” ve “hangi kosullarda"yla birlikte
dustnir. Bu bakig, evrenselci genellemeleri frenler, bilginin, ahlakin, dilin ve duygunun koklerini cografyanin
hafizasina baglar; maden ocagindan cami-kisla—okul t¢genine, meydanlardan metro koridorlarina kadar
her mekanin varlik tarzini belirleyen bir ontolojik glict oldugunu savunur. Pratikte, politika, sehir plani, egitim,
adalet ve saglik gibi alanlarda "yer"i degisken degil kurucu unsur saymayi gerektirir; mekansal adalet, hafiza
ve ritim duyarliligl olmadan hicbir reformun kok salamayacagini hatirlatir. Heterobilim Okulu baglaminda,
yersel ontoloji, “varlik dustncesini” sinir sisteminden sokak haritasing, travmadan sehre kadar uzanan bir
maddi streklilikte yeniden kurar. — Filozof Kirpi: “Kimsin diye sorma; nerenin ritmine tutuldugunu sor—
cUnkd varlik, adindan once ayak izinde baslar”



duraklarinin, gocmenlik vize kuyruklarinin Grinudur; sinapslar, yersel ontolojinin biyolojik lehcesidir. Bu
ylzden Heterobilim Okulu norofilozofiyi bir “beyin bilimi” olarak degil, “begeni rejimleri, korku mimarileri,
hafiza savaslari ve direnis duygularinin noral izleri’'ni okuyan politik bir kartografi olarak orgltler; noral
haritalar, mekansal adaletin ve tarihi yiklerin katmanli atlasina ilistirerek okur. Boylece norofilozofi, ithal
edilip tez cimlesine yapistirilan bir moda etiketten ¢ikar, yerli tasin keskinligiyle, yerli suyun tadiyla, yerli
yaralarin kabuguyla konusan bir disinme rejimine donusur.

Beynin Poetik Topografyasi: Hafiza, Duygu, Dil ve Sehir Arasinda Noral Harita

Poetik topografya dedigimizde kastimiz, sinir hiicrelerinin biyokimyasi ile hayatin koku, ses, doku ve sizilan
arasina siirsel bir harita sermektir; hipokampus® yalniz episodik hafiza™ deposu degil, Malatyada tandir
ekmeginin is kokusunu, Rize'de cay fabrikasinin metalik gurtltisind, Kars'ta ayazin teni kesen ince bigagini,
lzmir Foga'da aksamUstl deniz rizgdrinin tuzlu ferahligini, Istanbul'da kopri alti sogugunun kemik sizisina
donusen surekliligini birlikte tutan bir dugumdur. Damasionun duygunun bilise onceligini vurgulayan

° Hipokampus, beynin temporal lobunun i¢ kisminda, denizati biciminde kivrilan ve bellekle mekan
arasindaki bagl yoneten norolojik gekirdektir; kisa sureli bilgiyi uzun sureli hafizaya donusturdr, olaylari
zamansal-mekansal baglamina yerlestirir ve 6grenmenin topografyasini cizer. Noral devreleri, "yer
hicreleri” (place cells) ve "izgara hiicreleri” (grid cells) sayesinde mekanin zihinsel haritasini kurar; dolayisiyla
yalniz hatirlamakla degil, yon bulmak ve deneyimi sahneye oturtmakla da ilgilidir. Stres hormonlari,
ozellikle kronik kortizol artigl, hipokampusu kucultur; bu da travma, depresyon ve ogrenme glcliguyle
iliskilidir. Uyku sirasinda (¢zellikle yavas dalga evresinde) hipokampus, ginin deneyimlerini yeniden
oynatarak kortekse “aktarir”; hatirlama aslinda bu transferin basarisidir. Heterobilim Okulu agisindan
hipokampus, bireysel hafiza ile toplumsal hafiza arasindaki gegit metaforudur: sehirlerin yikimi, koylerin
bosaltilmasi, dillerin unutulmasi — hepsi kolektif bir hipokampus travmasidir. — Filozof Kirpi: “Unutan
beyin 6lmez, ama ydnini kaybeder; ¢linki hafiza, varolusun pusulasidir’

' Episodik hafiza, yasamimizda zamani ve mekani belli olaylarin—"ne, nerede, ne zaman, kimle"—sahne
butinliglyle yeniden ¢agrilmasini saglayan bellek turidur; norobiyolojik omurgasi hipokampus—-medial
temporal lob agidir, prefrontal denetimle kodlama/geri ¢agirma stratejilerini dizenler, parahipokampal
sahne kodlari ve duygu tonunu amigdala eslikleri pekistirir. Semantik hafizadan farki, ¢iplak bilgiyi degil
yasantl baglamini tasir; otobiyografik hafizanin epizotik cekirdegini kurar. Kodlama dikkat ve duygusal
onemle glclenir; uyku (ozellikle SWS) yeniden oynatma ile pekistirir, stres/kortizol kirllganlastirir. Amnezi
sendromlari ve Alzheimer erken evrede bu devreyi ¢ozer; ipucu, koku, mekan geri ¢agrimi kolaylastirr,
yeniden birlestirme (reconsolidation) her hatirlamada izi giinceller—hatira statik degil, canli bir kurgudur.
Heterobilim Okulu agisindan episodik hafiza, bireysel sinaps ile yersel ontolojiyi birbirine diker: tasin kokusu,
sokagin sesi, meydanin 15181 olmadan olay, olaya benzeyen ham veriye diser. — Filozof Kirpi: “Hatirg,
beynin arsivi degil; mekanla zamani yeniden birbirine kavusturan canli bir sahnedir’



yaklagimi Heterobilim'de poetik hafiza™ ve somatik hafiza™ kavramlariyla bulusur: siyasi travmalar bedenin
mikro kasilmalaring, uyku esigindeki Urpertiye, siren sesiyle hizlanan kalp atising, haber bulteni agilinca
midede beliren agiklanamaz agirliga yazilir Amigdalanin kronik alarmi, tlkede hig eksilmeyen beka tehdidi®
retorigiyle koordine oldugunda, vatandasin dikkat penceresi daralir; prefrontal korteksin plan-erteleme-
degerlendirme ag), glivencesiz emekte her gtn yeniden kurulan hayatta kalma stratejilerine rehin duser;
odul sisteminin dopamin donguleri sosyal medya begeni ekonomisinin mikro yapilariyla senkronize
oldugunda, kisa vadeli oduller uzun vadeli degerlerin damarini kurutur. Dil, bu ¢ercevede yalniz frontal bir
fonksiyon degil; mahallenin kiraathanesi, meclisin kirstsd, mevlidin ritmi, mahkeme tutanaginin soguklugu,
televizyon canli yayininin bagirganligi ve tweet'in kesik nefesiyle orilen akustik bir rejimdir. Sehir, dis beyin
olarak arz-1 enddm eder: meydanlarin ses tasima Ozellikleri, toplu tagimanin sikisiklik koreografisi, glivenlik
kameralarinin kor noktalar, turnike seslerinin ritmi—bunlarin timu beyinle bir karsilikli yazgy iligkisi kurar.
Norofilozofi beynin i¢ kivrimlarini haritalarken, Heterobilim Okulu bu haritayi sehir plani, maden galerisi

" Poetik hafiza, yasantinin duyusal izi (koku, ses, doku), duygulanimi (nese, keder, utang), anlati orgust ve
metaforik bigcimi tek bir sahnede birbirine dikerek hatirayr anlamli ve aktarimli kilan bilesik bellektir; salt
‘olay kaydi" degil, olayin ahenk ve imge kazanmis halidir. Norobiyolojik zeminde hipokampus (sahne ve
baglam), amigdala (duygu tonu), dil/ag (metafor ve dykileme), varsayilan ag (6z-zaman anlatisi) birlikte
caligir; yeniden birlestirme sirasinda her hatirlama, yeni imgelerle siirleserek gtincellenir. Yersel ontolojide
poetik hafiza, tasin kokusunu, mahallenin akustigini, meydanin 1sigini tasiyarak kisisel sinapsi kolektif
hafizaya baglar; sehrin rittelleri ve sarkilari bu bellegin dis iskeletidir. Pedagojide kuru bilgiye ritim ve imge
katmak, terapide travmayi givenli sahnelerle yeniden yazmak, kentte hafizayi silen mimariye karsi hafiza-
isaretleri (cesme, agag, isim) insa etmek poetik hafizayi glclendirir. Kisaca, poetik hafiza bilgiyi yasanir,
adaleti hatirlanir, direnisi aktarilir kilar; ¢inkl hakikat cogu zaman diz ciimleyle degil, ritimle yerlesir. —
Filozof Kirpi: “Hatirlamak, yalnizca gecmisi cagirmak degil; kokuyu, sesi ve yarayi ayni ritimde yeniden
soylemektir”

2 Somatik hafiza, yasantilarin séze dokilmeden bedende iz birakan eylemsel-duyumsal kayitlandir: durus,
nefes ritmi, kas tonusu, refleks bas cekisi, mide dugumu, yiz kaslarinin mikro ifadesi, cilt 1sisi gibi kaliplagmis
yanitlar; cogu ortiik/edimsel bellek katmaninda isler. Norobiyolojik zeminde insula (i¢-duyum haritalar),
amigdala (tehdit tonlamasi), bazal ganglion (aliskanlik devreleri), beyincik (zamanlama/sekans), beyin sapi
ve otonom ag (Ozellikle vagus) birlikte calisir; travma, bu devrelerde ¢evik ama genelleyici bir alarm izi
birakabilir. Bu nedenle kisi “anlatmasa da” beden Urpererek anlatir: belirli kokuya mide kasilmasi, belirli sese
omuz kasilmasl, belirli mekana nefes daralmasi. Somatik hafiza mistik bir "beden her seyi hatirlar”
romantizmi degildir; 6ngoriici kodlama (interoseptif ¢ikarim) cercevesinde beden, gecmise dayanarak
buglini tahmin eder—tahmin sapmalari dizeltilmedikce kalip strer. Dontstirme, yalniz anlatiyla degil
bedensel yeniden esleme ile olur: givenli ritim (uzatilmig ekshalasyon, nazal solunum), HRV artisi, ritmik
yUrdme, yer-zaman isaretli maruz birakma,; EMDR, somatik deneyimleme, muzik/ilahi esli toplu ritteller ve
yer isaretleri (agag, cesme, meydan) somatik oriintlyld yumusatir. Heterobilim Okulu agisindan somatik
hafiza, yersel ontolojinin sinir sistemindeki lehgesidir: tagin kokusu ve sirenin sesi bedene aksan olarak yazilir;
politik iyilesme, bedenin ritmini de adaletle yeniden akort etmektir — Filozof Kirpi: “Beden susmaz;
yalnizca bagka bir dille konusur—nefesini dizelt, hafizan da dogrulur”

" Beka tehdidi, devletin veya iktidarin varligini “acil tehlike” altinda gostererek toplumun enerjisini glivenlik
ekseninde seferber eden bir siyasal soylemdir; cogu zaman sureklilesmis bir istisna hali tretir, muhalefeti ve
elestiriyi kriminalize eder, “varolug mucadelesi” retorigiyle hak taleplerini bastirir. Bu soylem, bireysel dizeyde
amigdala tonunu yuksek ayarda tutar, dikkat penceresini daraltir; medyada i¢—dis dugsman dongusu yaratrr,
hukukta esnetilmis istisnalari, ekonomide guivenlik bahanesiyle kaynak kaydirmalarini mesrulastirir, kultdrde
itaat estetigini kalicilastirr. Boylece kamusal muhakeme refleksi yerini alarm refleksine birakir, toplum bir tur
norolojik savas haline sokulur. Gercek beka, otoritenin degil adaletin devamidir; zira bir Ulke tankla degil,
vicdanla ayakta kalir. — Filozof Kirpi: “Beka diye uzatilan siren, cogu kez vicdanin sesini bastirir; devleti
yasatmanin ilk sarti, hakikati susturmamak, adaleti kismamaktir”



kesiti, okul koridoru disiplini, televizyon stidyosu dekoru ve dijital araylz akisiyla Ust Uste bindirir; iste buna
poetik topografya™ diyoruz. Bu topografys, “insan beyninin evrensel isleyisi” masalini reddeder; her beynin
belirli bir tarihi siddetin, belirli bir ekonomik somurtnun, belirli bir dini-ulusal mitolojinin, belirli bir sinifsal
kiskanldgun siirsel cografyasi oldugunu ilan eder. Boyle okundugunda, bir cocugun okuldaki suskunlugu
yalniz “ice donukluk” degildir; evdeki gerginligin, sokaktaki sirenin, ekrandaki bagrisin, kantindeki alayc
kahkahanin noral koprilerine oturmus bir ses kisikligidir. Bir iscinin aksamUstu televizyon karsisinda dalip
giden bakisi yalniz yorgunluk degil; belirsizligin prefrontal yorgunlugunu® anlamsizlastinlmis emegin

" Poetik topografya, mekan, hafiza, duygu ve dilin sinir sistemiyle 6rilmus anlam haritasidir; bir kentin tas
dokusunda, bir sesin yankisinda, bir insanin bedeninde siirsel bir cografyanin nasil yasadigini anlatir. “Poetik”
burada estetik sus degil, varligin ritmik duginme bigimidir; “topografya” ise bu ritmin mekanda biraktigy iz,
beden ve sehir arasindaki duygusal jeolojidir. Hipokampusun mekansal hafizasiyla amigdaladaki duygu
tonu, dil aglarindaki metafor Uretimiyle birlesir; bir sokak, bir koprd, bir meydan yalniz fiziksel degil, duygusal
ve ahl3ki bir koordinata donusur. Heterobilim Okulu'nda poetik topografya, beynin ic kivrimlariyla sehrin dig
sokaklarini ayni ritimde okumaktir: sinaptik baglantilarla kaldinmlarin ¢atlaklarini, dopamin donguleriyle
metronun titresimini, amigdala tonuyla siren sesini, prefrontal karar alanlaryla meydandaki toplanma
cesaretini birbirine baglamaktir. Bu kavram, “insan beyni evrenseldir” diyen noro-mitolojiyi reddeder; ¢uinku
her beynin ritmi, yasadigl cografyanin travmasi ve umuduyla bicimlenir. Poetik topografya, hem norolojik
hem politik bir haritadir: duygularin kentle kurdugu bag ¢ozilirse vicdan da yoninu kaybeder. — Filozof
Kirpi: “Sehir, beynin disariya yazdig; siirdir; sokaklar sinaps, duvarlar hafizs, yanki ise vicdandir”

" Prefrontal yorgunluk, 6zellikle dorsolateral ve ventromedial/medial prefrontal korteksin ¢alisma bellegi,
ketleme, planlama ve ahldki muhakeme islevlerinin uzun sureli stres, uykusuzluk, cok-gorevlilik, stirekli
bildirim akigi ve yuksek belirsizlik altinda kazang (gain) dislsi yasamasiyla ortaya ¢ikan bilissel denge
kaybidir; noradrenalin-dopamin ayarinin bozulmasi, glukoz/laktat erisiminin inisleri, amigdala tonunun
yuksek seyri ve varsayilan agin asirn devreye girmesiyle birlikte karar kalitesi diser, tinel gérus artar, durti
kontroll zayiflar, erteleme ve “otomatik pilot” kararlar cogalir. Belirti ipuclar: mikro-hatalar, ayni hatayi
yineleme (perseverasyon), ‘ne yaparsam yapayim yetmeyecek” hissi, duygusal incelme, adalet/maliyet
degerlendirmesinde kayma; fizyolojik eglikciler: HRV duslkligu, pupilla tonunda yikselmis bazal
genisleme, P300 genligi/latansinda yipranma. Sahada kirlma nedenleri yerseldir: glriltuld ulagim,
guvencesiz mesal, “beka” mansetli korku ritmi ve bitmeyen ekran dongusu ayni beynin kaynaklarini surekli
kemirir—bu yuzden ¢ozim yalniz bireysel degildir. Pratik onarim: uyku hijyeni, 90-120 dakikalik ultradian
dongllerle kesintisiz tek-is (monotask), bildirim diyetleri, nefeste uzatilmis ekshalasyon (vagal ton), ritmik
yurtyUs ve kisa yesil alan temasl, anlamli mini-tamamlamalar (dopamini uzun dongtlere baglama), sabit
karar rutinleri (6r. 6nceden menu/giysi), protein-kompleks karbonhidratla glisemik dalgayi diizleme, kafeini
sabah ge¢ saatlere demirleme, “agr kararlari taze zihin saatine” sabitleme. Kurumsal duzeyde: odak bloklari,
toplanti orucu pencereleri, sessiz katmanli ofis/ev dlzeni, gorev yigilmasini kanban akisina ¢evirme,
performans ol¢imunt “strekli cevrimici” yerine ¢ikti kalitesine baglama. Kisacasi, prefrontal yorgunluk bir
irade ahlaki meselesi degil, sinir enerjisi ekonomisinin bozulmasidir; ritmi dizelt, sahne aydinlanir. —
Filozof Kirpi: “Zihin yorulmaz sanan, vicdani da bataryasiz sanar; nefesini, ritmini, karar saatini onar—
hakikatin tartisi yeniden ayar tutar’



striatum kinlmasini™®, borg taksitlerinin kortikal takibinde" artan yiku anlatir. Poetik topografyas, bu ¢etin
gercekligi bir gozyasina indirgemeden, bir istatistige hapsetmeden, sinir sisteminin hakikatini mekanin ve
dilin ritimleriyle birlikte okur.

Turkiye'de Norofilozofi: Teopolitik Rejim, Noro-Piyasa ve Noro-Disiplin

Turkiye baglaminda norofilozofi bugln iki istismar kiskacinda eziliyor: Bir yanda teopolitik rejim, beyin
soylemini dini retorige dolayarak ‘ilim-iman uzlasmas!” pazarlayan yuzeysel anlatilarla ruh-beden
gerilimini sulandiriyor; ‘néronlar da ilaht kudretin tecellisidir” ciimlesi, bir bilgelik degil, siyasal uyusturucudur.
Ote yanda noro-piyasa, kisisel gelisim endustrisinin renkli vitriniyle "beynini programla, kaderini degistir"
sloganini strim strim surerek yapisal esitsizliklerin yukind bireyin sinapslarina yikiyor; mindfulness
aplikasyonlar'®, "beyin odakli liderlik” egjtimleri, “stres devrelerini optimize eden” kurumsal paketler, insani

6 Striatum kinlmasi, 6dul-emek-aliskanlik devrelerinin merkezi diguim olan stristumun (ventral: nucleus
accumbens; dorsal: kaudat/putamen) motivasyon ve eylem secimi islevlerinde yasanan ¢okiis/aksama
hali: dopamin tonunda kronik bozulma (stres, uykusuzluk, belirsizlik), Parkinson spektrumu, depresif
anhedoni, bagimlilikta duyarsizlasma/sensitizasyon ve uzun sureli "basarisizlik ogrenmesi” bu kirnlmay:
besler. Sonucta emek-06dil hesabi bozulur: kiigiik gorevler Everest'e donusir, “baglamak” icsel frene takalir,
hedefe donlk (model-based) kontrol zayiflayip kor aliskanlik (model-free) ya da donma/erteleme 6ne
cikar; oz-yeterlik hissi erir, eforun duygusal getirisi hissedilmez (apathy/anergia). isaretler: anlamli hedefe
isteksizlik, yanm birakma, kisa dongl hazlara kapanma, “ise koyulunca agiliyorum” paradoksu. Onarim:
uyku-sirkadiyen dizeltme, ritmik aerobik hareket, mikro-tamamlamalarla fazik dopamini yeniden yakmak
(parcala-baslat-bitir), sosyal/duygusal odllle gorev esleme, bildirim ve cok-gorevliligi kismak, 1sik-doga
temasi, protein/tirozin dengesi; kurumsal dizeyde belirsizligi azaltan net hedefler, adil geri bildirim ve
ongorulebilir ritimler. Kinlma “irade zayiflig)” degil, 6dil-efor devresinde devre kesicidir; devreyi ritim, anlam
ve kuguk zaferlerle yeniden kapatmak gerekir. — Filozof Kirpi: "Odiliin kapisi kilitli degil; sadece
paslanmis—anahtar, kiigtik zaferlerin ceplerinde saklidir”

" Kortikal takip (cortical tracking), korteksin ozellikle prefrontal-parietal aglar Uzerinden i¢ ve dis sinyalleri
zamana hizalayip strekli glincellemesi demek: cevresel ritimler (1sik, glrdltd, bildirim akisi), gorev sirasl, alt-
hedefler, beden isaretleri (kalp atimi, nefes) ve bellek ipuclar, kortikal salinimlarla (delta-theta zamanlams;
beta—gamma gorev strdirme) faz kilitlenmesi kurar; ¢calisma bellegi bu ‘ne-ne zaman” bilgisini canli tutar,
ketleme devreleri dagilmayi engeller; iyi ayarli takip secici dikkat ve akici planlama demektir, asiri/daginik
takip ise bilissel alarm odasi Uretir: tinel gorls, mikro-hata, erteleme. Heterobilim Okulu baglami: Bizde
kortikal takip, yalniz bir norofizyoloji terimi degil, yersel ontolojiye baglanan bir yonetim disiplini olarak
sehrin ritmi (metronun vurusy, sirenlerin frekansi, vardiya saatleri), medyanin "beka” mansetli korku
donglleri ve dijital limbik ekonomi (bildirim-begeni) tarafindan yukaridan kilitlenir; prefrontal enerji strekli
mikro-alarmlara akinca toplumsal muhakeme zayiflar; Heterobilim'in onerisi, kortikal takibi politik-etik bir
ayar olarak yeniden kurmaktir: ritim mimarisi (kurumlarda ultradian odak bloklar, toplanti orucu
pencereleri, tek-kanal gorev akisi/kanban ve sessiz katmanlar), duygu ekonomisi (korku haberlerinin
dozunu duguren seffaf veri ve yerel katilim; dopamini kisa dongliden uzun donglye—ortak Uretim,
tamamlanan is—baglayan kultur) ve bedensel esleme (uzatilmig ekshalasyon, ritmik yurdyus, yesil alan
temasiyla vagal ton yikseltmek; sinir sisteminin kazanci diizelmeden kortikal harita da diizelmez) ile kortikal
takibi “strekli cevrimici uysalliktan “Olculu odak + adil ritim"e tagsimak; pratik kisa kilavuz: gorevleri
zaman/kategori bloklarina toplamak, bildirim diyetini sertlestirmek, agir kararlari taze zihin saatine
sabitlemek, mikro-tamamlamalarla fazik dopamini yeniden yakalamak, kurumda gikti kalitesini odullendirip
‘hep cevrimici"yi degil; kisacasi dogru ayarli kortikal takip pusuladir, yanlis ayarli olan sirendir. — Filozof
Kirpi: “Aklin haritasi iyidir; ama siren sayisi pusuladan fazlaysa, yon degil ¢inlama kalir’

'® Mindfulness aplikasyonlari, modern dijital kiltirin “zihin sakinligi” talebine verdigi hizli teknolojik yanittir;
akilli telefonlarda nefes ritmi, meditasyon, farkindalik, “an'a don" temali kisa seanslar sunar. Norofizyolojik



sisteme daha katlanir, daha sessiz, daha verimli bir disliye ceviriyor. Universite laboratuvarlarinin bir kisminda
yUrUyen noro ¢alismalar, uluslararasi yayin puanlamasinin soguk ekonomisine eklemlenirken, travmanin
Uretim kosullarini —devlet siddeti, patriarkal dizen, sinifsal baski, ayrimci sehircilik— adini anmadan “risk
faktorleri” ve “kisilik ozellikleri” diye sterilize ediyor. Heterobilim Okulu bu sahnede norofilozofiyi bir teshir
aynasi olarak kullanir: okulda zil ve sirayla kurulan uysallik devreleri, kislada tekdize komutlarla dosenen
itaat sinapslari, fabrikada vardiya ritmiyle ayarlanan odil-ceza dengeleri, cemaat derslerinde sucluluk-
gunah ekonomisiyle baglanan amigdala tonlari, televizyon ekraninda azar-ovgl sarkaclaryla pekistirilen
limbik aliskanliklar®, sosyal medya akisinda kiskanglik-san—-ofke donglerini tetikleyen mikro tasarimlar...
Tum bunlar bir néro-disiplin rejimi? kurar. Teopolitik dlzen, korku ve suglulugu tanrisal bir yasa adina degil,
cogu kez aile-mahalle-parti-cemaat gibi mikro iktidar aglari adina sinir sistemine civiler; “ginah” soylemi,

dlzeyde prefrontal korteksin ketleme aglarini toparlar, amigdala tonunu dusurir, vagus sinirini aktive eder,
boylece parasempatik baskinlik saglar. Fakat Heterobilim Okulu baglaminda mindfulness aplikasyonlari
yalnizca stres yonetimi degil, ayni zamanda neoliberal néro-disiplin aygitlaridir: bireyin sistemsel
yorgunlugunu “kisisel farkindalik eksikligi"ne indirger; kurumsal baskiyi bireysel nefesle dengeler; somuriye
surdurdlebilirlik, tlikenmislige sessiz uyum kazandirr. Heterobilim bu noktada farkindaligi ekran
araylzinden ¢ikarip mekanin, emegin ve vicdanin ritmine geri dondurmeyi savunur: mindfulness'in
algoritmik versiyonu yerine "yersel biling’, yani ¢ayin buharini, riizgarin sesini, tagin agirligini fark etmek; ritmi
yeniden dogayla ve toplulukla esitlemek. Clnku hakiki farkindalik, sistemin Urettigi guriltlye degil, insanin
i¢ sessizligine agilir — Filozof Kirpi: “Uygulama degil nefes; ekran degil toprak—hakikat, bildirimde
degil ruzgarda titresir”

¥ Limbik aligkanlik, limbik sistemin (amigdals, hipokampus, nucleus accumbens) duygu-odil-hatirlama
tglustinde kurdugu tekrarli duygu-davranis dongtisidir: belirli bir tetikleyici (koku, bildirim sesi, manset,
mekan 151g1) amigdalanin hizli degerlendirmesini atesler, accumbens dopamini "yak” komutu verir,
hipokampus sahneyi baglama oturtur; dongl pekistikce duygu tonu éngdriye donusur ve beyin, henuz
olay olmadan ayni hissi “caginr”. Sonug: kaydirma bagimliligy, ofke kolay tetiklenmesi, gece atistirma, kriz
mansetine refleks klavye—hep limbik aliskanlik motifleridir. Heterobilim Okulu baglaminda bu, yalniz
biyoloji degil yersel ontoloji Griinidur: siren frekansi ylksek sehir, “beka” ritmi, vardiya saatleri, ekran akigl;
hepsi limbik motifleri yukarndan kaliplar. Donlstirme, iradeyle azar degjl ritim muhendisligi ile olur:
tetikleyiciyi mekandan sokmek ya da yeni ritielle eslemek (uzatilmis ekshalasyon, ritmik yariyus, kicik
tamamlamalarla fazik dopamini “ise” baglama, toplu ezgi/dua/sohbet, gece isigini kismak, bildirim diyetleri);
anlamli musterek is, 6duld kisa donglden uzun donglye tasir, amigdala tonunu uyariklik # panik cizgisine
indirir. Kisacasl, limbik aliskanlik 8grenilmis bir duygusal otomatik pilottur; sokilur, yeniden yazilir, yerle
yeniden akort edilir. — Filozof Kirpi: “Hissin dizginini kim tutarsa aligkanligin dizginini de o tutar;
dopamini kaydirmadan cek, emege bagla—kalbin ritmi 6zgurlessin”

9 Noro-disiplin rejimi, sinir sisteminin —ozellikle limbik sistem ve prefrontal korteks arasindaki— davranis,
dikkat ve odul dongulerini toplumsal dizlemde iktidar teknikleriyle hizalayan yapidir. Foucault'nun
“biyopolitika’si bedeni disipline ederdi; noro-disiplin rejimi artik beyni hedef alir: duygulan olger, dikkati
yonlendirir, dopamini optimize eder. Bu rejim, okulda “dikkat egitimi", isyerinde “odak performans’, dijitalde
‘bildirim ritmi” biciminde isler; sinir enerjisini Ol¢lp yonetilebilir hale getirir. — Heterobilim Okulu
baglaminda noro-disiplin, modern ¢agin en sessiz ama en derin gozetim bicimidir: bireylerin sinaptik
donguleri ekonomiyle, korku ve o6dul sistemleri teopolitik rejimle, dikkat refleksleri medya algoritmalariyla
hizalanir. “Odaklan’, “pozitif kal’, “verimli ol" gibi masum gorlnen sloganlar, sinir sistemini iktidarin tretim
takvimine senkronize eder. Direnis ise limbik yeniden akortla baslar: poetik ritim, somatik farkindalik ve
yerel bilingle dopamini yeniden toplumsal ritme baglamak, sinir sistemini piyasanin degil vicdanin
hizmetine sokmaktir— — Filozof Kirpi: “Cag, kas degil ndron egitiyor; o ylzden direnis artik sokakta
degil, sinapslarda baslar’



vagal ton?' ile amigdala uyarimi arasinda ince bir tasarim olarak ¢alisir. Néro-piyasa® ayni sahanin tersinden
ilerler: "Kendinin girisimcisi” ol ¢agrisiyla, uyum kabiliyetini sermaye gibi degerlendirir; basarisizlik bireyin
‘beyin yonetimi” hatasi sayilir, sinif ve yapi gorinmez hale getirilir. Burada tglnct bir hatti agmak zorundayiz:
Heterobilim hattini. Ne bilimi mistik sisle bogan ruhqu kagis, ne de bilimi performansgi néro-pozitivizmin
hizmetgisine indirgeyen piyasa akli. Bizim hattimiz, beyni iktidarin sinir sistemiyle direnisin somatik hafizasi
arasinda suren bir savas alani olarak okuyan hat: “Noronlarinizla kime hizmet ediyorsunuz?” sorusunu
sormaktan ¢ekinmeyen hat. Bu hat, klinik veriyi yaslandigi toplumsal tarih icinde yorumlar; terapétik dilin”
merhametini yapisal elestirinin adaletiyle evlendirir; sehir planlamasindan medya etigine, egitimden is
huk(ikuna kadar her yerde sinir ekonomilerini desifre eder. Cunku biliyoruz ki: Itaat ogrenilebilir bir sinir
yoludur; fakat unutma, direnis de 6grenilebilir bir sinir yoludur. Bir topluma her glin ayni korku mangetlerini
okursan amigdala kalibrasyonu degisir; her glin ayni kigulticl dil tekrar ederse insula utancinin® tonu

7' Vagal ton (vagal tone), parasempatik sistemin bag aktérl vagus sinirinin bazal etkinlik dlizeyi ve ¢evresel/duygusal
uyarana karsi esneklik kapasitesidir; pratikte cogunlukla HRV (kalp atim degiskenligi) ile izlenir: yiksek ton = daha iyi
6z-dlzenleme, inflamasyon freni, duygusal toparlanma; dislk ton = stres ve kaygida kolay tutusma, sindirim/uyku
bozulmasl, daralmis dikkat penceresi. Tonu ylkselten etkenler: diyafram nefesi ve uzatilmis ekshalasyon, ritmik
ylrlyds, nazal solunum, vyeterli uyku, glvenli sosyal temas/ildhi-ezgj; dislrenler: kronik glriltd, uykusuzluk,
nikotinik/kafeinik agirilar, strekli “beka” mansetli korku ritmi, ekran bildirim tufani. Heterobilim Okulu baglaminda vagal
ton, yalniz biyolojik bir metrik degil, yersel ontolojinin sinir sistemindeki aksanidir: metronun vurusy, sirenin frekansi,
vardiya saatleri ve meydanin giivenlik mimarisi toplumsal vagal ayari yukaridan kalibre eder; bu yiizden onarim sadece
bireysel nefeste degil, ritim siyasetinde (sessiz zaman pencereleri, yesil alan/isik ritmi, toplanti oruglar, bildirim diyetleri,
musterek ezgi-is pratikleri) de yapilir—vagal ton yikseldik¢e prefrontal netlik, merhamet ve toplumsal muhakeme
gliclenir. — Filozof Kirpi: "Nefesini kim ayarliyorsa kalbini de o programlar; vagusu 6zgUrlestir, vicdanin konugsun””
2 Noro-piyasa, sinir sistemini—dikkat, 6dul, stres, uyku ve aliskanlik devrelerini—metalastinp “performans’ ve
“verimlilik” adiyla satilabilir paketlere ceviren dizenektir; mindfulness aplikasyonlarindan odak kocluguna, dopamin-
detoks modalarindan kurumsal “bilissel ergonomi” programlarina kadar bireyin yorgunlugunu yapisal esitsizlikten
koparip kisisel optimize edilebilirlik soylemine indirger; boylece dopamini kisa donglli tiklama-puan-rozet
ekonomisine baglar, amigdala tonunu korku mansetleriyle ylksek tutar, prefrontal enerjiyi bildirim ritmine kiralar. —
Heterobilim Okulu baglaminda nodro-piyass, yersel ontolojiyi silen bir néro-ideolojidir: siren frekansini, vardiya
saatlerini, borg takvimini, ekran akisini “bireysel zihinsel hijyen’e havale eder; karsi hamle ise dopamini misterek
tretime, uzun dénglli tamamlamalara ve adil ritim mimarisine (ultradian odak bloklan, toplanti oruglan, bildirim
diyeti, vesil alan/igik ritmi, bedensel esleme) yeniden baglamaktir; clnkii mesele irade degil, sinir enerjisi
ekonomisinin kime hizmet ettigidir: piyasanin gevrimici uysalligina mi, yoksa toplumsal adaletin ol¢lld ritmine mi. —
Filozof Kirpi: “Zihnini degil, ritmini kiralarlar; dopamini kaydirmadan ¢ek, emege bagla—d&zgirlesen sinaps
adaleti hatirlar’

# Terapdtik dil, danisanin deneyimini taslyan—-sekillendiren sézciklerin duygu dizenleme, anlam kurma
ve iliski kurma isleviyle bilingli kullanimidir: adlandirma (isim verip gortinir kilma), dogrulama/yer tutma
(containment), yeniden cerceveleme, zihinsellestirme, anlatinin etik onarimi ve sessizligin taniklik olarak
kullanimi bu dilin  ¢ekirdegidir; yanlis kullanildiginda ise parlatici eufemizm, patolojiklestirme,
‘bireysellestirici” soylem ve gaslighting riski tasir. Heterobilim Okulu baglaminda terapétik dil, yalniz klinik
bir teknik degil, yersel ontolojiye (mekan, sinif, ritim) ve duygu ekonomisine bagli etik-politik bir pratiktir:
travmay! “kisisel uyum’a indirgemek yerine tasin kokusunu, sirenin ritmini, bor¢ takvimini ve suskun
kurumlari ciimleye dahil eder; "néro-piyasa’nin performansgi sozliguni (optimizasyon, dayaniklilik, pozitif
kal) sinirlandinr, poetik-somatik hafizayi sahneye alir. lyi bir terapétik dil; acik soru + yavaslatma, duyusal
yer isaretleri (nefes, beden duyumu), taniklik etigj, sug yerine sorumluluk/adalet kelime dagari ve kisa dong
odullerden uzun dongu anlamlara kopri kurar; ¢inkd kelime yalniz anlatmaz, sinir sistemini akort eder. —
Filozof Kirpi: "Yanlis kelime yarayi saklar, dogru kelime kani durdurmaz ama akisini anlamlandirir
*Insula utanci, beynin 6n insulasinda (anterior insula cortex) sekillenen, bireyin hem bedensel duyumlari
hem de toplumsal yargilari i¢sel bir “ahldki yanma" olarak algilamasindan dogan karmasik bir duygusal-
norofizyolojik halidir. Insula, tiksinti, sucluluk ve utanma gibi kendilikle ilgili duygularnin interoseptif
cekirdegidir; kalp atimini, mide kasilmasini, ses tonunu ve yUz sicakligini “benim yaptigim” duygusuy!a esler.
Bu nedenle utang yalniz zihinsel degil, somatik bir yanittir: bogaz dugtumlenir, yiz kizarir, bakis kacar. Noral



kroniklesir; ama eger ortaklasa anlam kuran, dayanismayi somutlastiran pratikler Uretirsen, prefrontal-
limbik kopruler gliclenir, dopaminin yalniz tiklamaya degil, toplumsal ise baglandigl yeni bir 6dul ekonomisi
filizlenir.

Heterobilimsel Nérofilozofi icin Manifesto: Direnen Beyin, Yerel Biling, Epistemik isyan

Heterobilim Okulu icin nérofilozofi, ithal bir nis alt-disiplin degil; “beynin poetik topografyasi’ni, “ndral
6zne-yerel biling” iliskisinin sert hakikatini ve “epistemik direnig"in ahlaki yakimlaligini ayni cimlede
toplayan kurucu bir omurgadir. Bu omurga etrafinda yeni bir kavram seti insa ediyoruz: noral 6zne, yersel
ontoloji, poetik hafiza, somatik hafiza, teopolitik sinir rejimi®, noro-disiplin, ndro-piyasa, travmatik zaman,
direncli sinaps, kolektif beyin, dijital limbik ekonomi, algoritmik vicdan korligl, merhamet devreleri, adalet
plastisitesi... Bunlarin her biri sinir sistemini “saf biyoloji” olmaktan ¢ikarip tarih ve cografyayla birlikte okunan
bir mucadele alanina cevirir. Manifestonun ilk maddesi: Beyin, yalniz bedenin organi degil; tarihin,
mekanin ve iktidarin en yogun duglmlerinden biridir; beyni anlamak, yalniz kendini bilmek degil, rejimi
c6zmektir. Ikinci madde: Higbir nérofilozofik analiz, sinif, cinsiyet, etnisite, dini aidiyet, tarihi siddet ve
mekansal esitsizlikleri digarida birakamaz; biraktigi anda tehlikeli bir néro-ideolojiye donusir. Ugtinct
madde: Norofilozofi, egitimden huklka, sanattan sehir planlamasina kadar her alanda insani “noral
sermaye’ye indirgeyen neoliberal dilin maskesini dusirmek icin kullanilmalidir; “beynini gelistir”
sloganinin arkasindaki “sistemi sorgulama” sessizligini teshir etmek ahlaki gorevdir. Dordiinct madde:
Direnis yalniz sokakta degil, sinapslarda da baslar; aliskanlik devrelerini kirmak, korku doéngtlerini
¢ozmek, yeni anlam baglantilan kurmak, epistemik isyanin sinirsel altyapisini kurar. Bu ylizden
Heterobilim, siirle, mizikle, ortak hafiza ¢alismalariyls, yerel anlatilarla, mekanin yeniden
sahiplenilmesiyle beynin poetik topografyasini donistirmeye taliptir. Besinci madde: Turkiye'de

duzeyde insula ile anterior singulat korteksin birlikte calismasi, “ben kotu bir sey yaptim” degil “ben kotliyum”
cimlesine dogru kayisi aciklar; kroniklestiginde travma, sosyal dislanma veya dini—ahlaki baski gibi
durumlarda kalici bir i¢sel sug rejimine donusebilir. — Heterobilim Okulu baglaminda insula utancy, yalniz
psikolojik degil, teopolitik bir diizenleme aracidir: toplumda iktidar, bireyin i¢sel norolojisine kadar sizarak
utanmay! “vicdan egitimi” kiligina sokar. Bu sayede korku degil, sessiz 6z-denetim Uretilir; kisi artik dig
baskiya gerek kalmadan kendini hizaya getirir. Heterobilim, bu mekanizmayi teshir eder ve “utanctan etik
dogurmak” yerine utanci paylasilmis hafizaya, tanikliga ve merhamete cevirmeyi onerir; ¢linki utang
gizlilikte ¢urdr, taniklikta anlam bulur. Bu dontsimde siir, ritGel ve kamusal anlati terapotik islev kazanir;
insula atesi sondirilmez ama 1g1ga donustardlir. — Filozof Kirpi: “Utanmayi 6greten diizen, sessizlig;
sever; oysa utang, konusuldugunda degil, gizlendiginde glinaha donusgur’

» Teopolitik sinir rejimi, inancin dilini ve ritlelin ritmini kullanarak sinir sistemini—d&zellikle amigdala
(korku), insula (utang/tiksinti), nucleus accumbens (itaate baglanan 6dul), mPFC/vmPFC (ahlaki ketleme)
ve vagus (parasempatik fren)—siyasal iktidarin hedeflerine norofizyolojik olarak hizalayan diizenektir; vaaz,
mars, manset, toren, mufredat ve ekran birlikteligiyle “glinah-glvenlik-itaat” lg¢lemesini stirekli duygusal
entrainment haline getirir, amigdala tonunu kronik ylksek ayarda tutup belirsizligi tehdit olarak kodlar,
insula utancini i¢ denetime cevirir, 6dilu “sadakat’e sartlar, vagal tonu kisarak toplumsal sogukkanlilig
bastirir ve boylece dis baskiyi i¢sellestirilmis bir 6z-disipline donusturir. Heterobilim Okulu baglaminda bu
rejim, “ruh terbiyesi” kiliginda noro-disiplin kurar; panzehir, korku/utang devrelerini sokmek icin poetik
topografya (yerin sesi, kokusu, 1sig1yla hafizayr onarmak), somatik hafiza ¢alismalan (nefesin uzatilmas,
ritmik yUrlyus, toplu ezgi/dua/sohbetle vagal tonu yikseltmek), seffaf veri ve yerel katilim (belirsizligi
azaltip mPFC denetimini gliclendirmek) ve 6dull kisa dongi gosterilerden misterek, uzun dongili adalet
pratiklerine baglamaktir; amag, inanc susturmak degil, teopolitik ayar bozup merhamet, adalet ve
hakikatle 6zgir bir sinir ritmi kurmaktir. — Filozof Kirpi: “Korkuyu iman diye ezberletirlerse kalp zikri
susar; vagusu ozgurlestir, vicdan konugsun—iman, itaat degil adaletle anlasir”
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norofilozofi, teopolitik “sabredin, tevekkil edin” uyusturmasina da, piyasa dili “kendi beyninin girisimcisi
ol" narkozuna da ayni anda kargi durmalidir; ¢linkd ikisi de sinir sistemini itaat makinasina g¢evirmekte
birlesir. Altinci madde: Klinik hakikat ile politik hakikati bosanmig gibi gosteren kurumsal ayrim, néro-
ideolojinin bas hilesidir; beden-zihin-sehir Gglemesi birlikte okunmadikga tedavi yalniz semptomu
susturur, nedeni guclendirir. Yedinci madde: Merhamet, néromodulator bir teskin degil, adalet talebinin
sinirsel altyapisidir; oksitosin® yalniz bag kurdurmaz, kurulan bagin etik yikini de hatirlatir. Sekizinci
madde: Dijital limbik ekonomi -bildirim, begeni, kaydirma- kisa devre duretir; 6zneye disen,
dopaminini emek, 6grenme, musterek Gretim gibi uzun vadeli dongulere baglayacak yeni kilttrel
dizenekler kurmaktir. Dokuzuncu madde: Kolektif beyin bir metafor degil; dayanisma aglarinda, imece
ve meclislerde, mistereklerde kurulan gercek bir Gst-sinir sistemidir; yalniz bireysel plastisiteyi®’ degil,
toplumsal plastisiteyi de insa eder. Onuncu madde ise bir uyar olarak kayda gegsin: Heterobilimsel
norofilozofi kendini ne saf materyalist gurura, ne romantik ruh nostaljisine rehin verir; beynin karanlik
kivrimlarinda saklanan korku, sugluluk, utang kadar isyan, merhamet, dayanigsma ve adalet arzusunu

% Oksitosin, hipotalamusta (PVN/SON) Uretilip arka hipofizden salinan, dogum kasilmalari ve sit salinimini
yoneten; beyinde OXTR reseptorlerine baglandiginda sosyal temas, glven, baglilik ve “bakim davranisi’ni
artirabilen néropeptittir—ama “ask hormonu” diye romantize edilmesi yanlistir: etkisi baglama duyarlidir
(kendi grubuna gliveni ve sefkati artirnirken dig gruba mesafeyi de pekistirebilir), anksiyeteyi dustrebilir ama
tehdit retorigi ve travma esliginde savunucu baglilik da Uretebilir. Mekanik: G-protein bagli reseptorler
Uzerinden sinaptik kazanci ve vagal tonu module eder; dokunma, sicak yuz ifadesi, goz temasi, ritmik ortak
eylem (ildhi/sarki, senkron yurtyus, toplu ritlel), glvenli baglanma ve bakim dili oksitosin dalgalarini
yukseltir; buna karst kronik stres, yalnizlik, guralti/isik kirliligi, “beka” mansetli korku donguleri dalgayi bastirir.
Klinik/Psikososyal not: nazal oksitosin ¢alismalari karsik sonuglar verir; travma ve baglam hesaba
katilmazsa etkiler tersine donebilir—peptit mucize degildir, iligkisel ekosistem duzeldiginde caligir.
Heterobilim Okulu baglaminda oksitosin, “kisisel gelisim” pazarlamasinin bir iksiri degil, bakim ekonomisi
ve misterek ritimin biyokimyasal sabitleyicisidir: kres, mahalle meclisi, glivenli kamusal alan, yesil/sessiz
zaman pencereleri, adil is ritmi ve terapotik dil sefkati strdurulebilir kilar; teopolitik sinir rejimleri ise
oksitosini “itaate kosullanmis aidiyet'e cevirir. Ozet: Oksitosin dogru ritimde merhamet devrelerini
kalinlastinir; yanlis ritimde yalniz grupculugu parlatir—bu yizden etik, mekan ve ritim sarttir. Filozof Kirpi:
— "Sefkat, damladaki kimya degil; ritmi paylasilan bir nefes—oksitosin sadece mihurdir, s6zlesme
merhametindir”

27 Plastisite, sinir sisteminin deneyim, kullanim ve baglama gore islevsel (LTP/LTD, metaplastisite,
homeostatik ayar) ve yapisal (dendritik ¢atal, diken yogunlugu, sinaptogenez, miyelinlesme, harita
yeniden orgltlenmesi) dizeylerde kalici degisim kapasitesidir; saniyelerden aylara uzanan zaman
6lceklerinde noromodiuilatorler (dopamin/acetilkolin/noradrenalin), BDNF (Brain-Derived Neurotrophic
Factor): N6éronlarin yagami, buyimesi ve sinaptik gliclenmesini (LTP) destekleyen norotrofik proteindir;
aerobik hareket, iyi uyku, zengin cevre artirir, kronik stres dusurir.), glia (astro/mikroglia), damar-néron
eslesmesi ve uyku (Ozellikle SWS'de yeniden oynatma) tarafindan cercevelenir, kritik donemlerce hizlanir
ama yetiskin beyinde de gorev-o6dul-giiven Uglustyle surer; stres/kortizol ve kronik glriltd toksite etkisi
yaparak plastisiteyi “korku lehine" bikebilir, glivenli sosyal bag ve ritim ise prefrontal-hipokampal
devrelerde ‘6grenme lehine” akort saglar. Heterobilim Okulu baglaminda plastisite, yalniz biyolojik bir
marifet degil, yersel ontolojinin (mekan, sinif, ritim) sinir sistemi tzerindeki muhendisligidir: vardiya saatleri,
siren frekansi, borg takvimi ve ekran akisi plastisiteyi “itaat aliskanliklari’na yazabilir; buna karsi ritim siyaseti
(ultradian odak bloklari, toplanti oruglar, yesil/sessiz alan), bakim ekonomisi (kres, musterekler, gtivenli
kamusal alan), terapétik dil ve anlamli uzun donguli oddller (tamamlanan is, musterek Gretim,
sanat/ritiel) plastisiteyi diren¢ ve merhamet devrelerine yonlendirir; pratik kaldiraglar: uyku hijyeni,
aralikli-tekrarli 6grenme, ritmik aerobik hareket, zenginlestirilmis cevre, sosyal giivenlik sinyalleri ve "kiglk
zaferler”. Kisaca, plastisite kaderi yazmaz; kimin ritmine maruzsan onun lehine yazar—ritmi degistir, iz
degissin. — Filozof Kirpi: “Beyin tas degil; suya yazi yazandir—akintiyi kim ayarlarsa cimleyi de o kurar!
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birlikte okuyacak etik—politik bir hermendtik kurar. Simdi sorumuz sudur: Sinir aglarimizla hangi cimleyi
kuracagiz? “Ben beynimim” cimlesini mevcut iktidarin diline tercime edip noro-disiplinin kulu mu olacagiz;
yoksa “ben beynimi tasin hafizasiyla, sehrin isyaniyla, tarihin yarasiyla birlikte yeniden kuruyorum” deyip
noral dzneyi yersel bilincin ve epistemik direnisin cephesine mi tasiyacagiz? Filozof Kirpi'nin dikenli notu
sudur: iktidar, sinir sisteminize “normal” adini verdigi bir uyum haritas ¢iziyorsa, norofilozofi o haritayi
yirtar ve kenarina sunu yazar: Beynin, biat igin degil, hakikatle ve addletle direnis icin var. Ve son kertede
su ciplak cimle: Tapu dairesi zannettiginiz beyin, aslinda bir meydandir; kim korkunuza elini koyuyorsa,
orada diikkan agar—meydani geri almak, sinapslari mugstereklestirmekle baglar.
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