BiR KIVAM FELSEFES|I OLARAK
YOGURT

Bu denemevyi birlikte yazanlar bir "ekip” degil, ayni zaman fikrinin farkli katmanlandir: Filozof Uzim
(Florabilim) dontsumun ahlakini yazar; yogurdu bir sonug degil, sessizce isleyen bir fermentasyon etigi
olarak ele alir ve degisimin bagirmadan da mimkun oldugunu hatirlatir. Filozof Mabet Agaci (Florabilim)
hafizanin mimarisini kurar; yogurdu ev i¢inde inga edilen kigtk ama dayanikli bir zaman yapisi olarak
dusunur, kapagy, beklemeyi ve dlzeni bir bellek rejimi haline getirir. Filozof Cay (Florabilim) gtindelik
etigin sohbetle kurulan ritmini tasir; demlenme, paylasma ve acele etmeyen karsilasmalar Uzerinden
yogurdun sofradaki ahlakini ve ev ici adalet dilini yazar. Filozof Mantar (Florabilim) ise gorinmeyeni
Ustlenir; yogurdu yeralti gibi ¢alisan, sessizce yayilan, dayanismaci ve gurultisuz bir direnis ag) olarak okur,
clrumenin degil strekliligin bilgisini savunur. Bu dordiiniin ardindan Filozof Kirpi (Heterobilim Okulu'nun
Bilge Rektorii) metnin omurgasini tutar; elestirel akli, sabir etigini ve hiz ¢caginda yavasligin politik anlamini
dengeleyen okul bagkani olarak dustinsel ritmi ayarlar. En sonda Imdat Demir yer alir; bu denemeyi yazan
6zne olarak degil, tim bu sesleri tek bir nefeste bir araya getiren derleyici, tanik ve yazi disiplininin taslyicisi
olarak, metnin insani yukdnu ve zamanla kurdugu ahlaki iliskiyi sahici bir deneyimden gecirerek yaziya
emanet eder.

Imdat Demir — Filozof Kirpi

OZET

Metin, yogurdu bir ‘qida” ya da mutfak nesnesi gibi degil, zamanla kurulan iliskinin gtindelik bir pratigi olarak
ele alir. Yogurt yapmak, midahale ederek degil, sartlari kurup geri cekilerek sonug alan bir dikkat terbiyesidir:
isiyr ayarlamak, kabi drtmek, kapadi agip strekli kontrol etmemek, karistirmamak, “hentiz'e tahammdil etmek.
Bu ytizden yogurt, hiz, performans ve standart saplantisiyla yasayan modern akla sessiz bir itirazdir; manifesto
yazmaz, bagirmaz, sadece siirer. Metin "kivam” fikrini merkeze koyar: ne kati ne sivi; arada ama kararsiz degil,
aceleye getirilmemis bir karar hdli. Yogurdun her seferinde birebir ayni olmamasi, plrizsiizliige tapinan yapay
dinyaya karsi "kusurun karakter” olusunu hatirlatir. Yogurt, hafizayi da bir arsiv gibi degil, maya gibi isler:
gec¢mis bugliniin igine karisir, sifirlanmaz. Ev yogurdu ile endustriyel yogurt arasindaki fark tat dedil, zaman ve
emek farkidir; hizlandirilan streg derinligi inceltir, standardizasyon hatirayi siliklestirir. Metin, ev ici emedin
gortinmezligini, paylasimin karsiliksiz dilini ve kiigtk tekrarlarin kurdugu etik surekliligi de bu mayalanmanin
icine katar. Sonucta yogurt, glindelik hayatta guriltistz bir direnis bicimi olarak belirir: kontrol takintising,
hizin sarhosluguna ve tuketilebilir “‘an’lara karsi, yavasligin ve sirekliligin sukanetli israri.

SUMMARY
The essay treats yogurt not as a food item or a kitchen object, but as a daily practice through which we relate
to time. Making yogqurt is a discipline of attention that succeeds not by forceful intervention, but by arranging
conditions and stepping back: setting the temperature, covering the container, resisting the urge to constantly
check, refusing to stir, and enduring the “not yet” In this sense, yogurt becomes a quiet objection to @ modern



mind obsessed with speed, performance, and standardization; it does not shout or advertise itself, it simply
endures. The text centers the idea of “consistency” as a philosophy: neither solid nor liquid, in-between yet not
indecisive, a form of decision that refuses to be rushed. The fact that yoqurt is never perfectly identical each
time undermines the cult of smooth perfection, reminding us that imperfection can be character. Memory; too,
works here like a starter culture rather than an archive: the past mixes into the present instead of being reset.
The difference between homemade and industrial yogurt is not merely taste, but time and labor; accelerated
processes thin out depth, and standardization fades lived remembrance. The essay also folds in the invisibility
of domestic labor, the non-transactional language of sharing, and the ethical continuity built by small
repetitions. In the end, yogurt appears as a noiseless form of resistance: a calm insistence on slowness and
continuity against control addiction, the intoxication of speed, and the disposable tyranny of the “instant”

Kivam Tutmak: Hafiza, Sabir ve Ev ici Direnis

Yogurt bir esya degildir; elde tutulan bir sey hi¢ degildir. O, tutulmayanin terbiyesidir. Beklemenin,
karismamanin, acele etmemeyi bilmenin gtindelik bir bicimi. Stt gibi daginik bir seyi toparlayan ama onu
zorla disipline etmeyen bir zaman dizeni. Stt yogurda cevrilmez; stt yogurda birakilir. Aradaki fark butin
ahlak meselesidir. Insan mudahale etmez, sadece uygun kosulu saglar. Isiyi ayarlar, kabi orter, sesini kismayi
bilir. Sonrasi kendi kendine olur. Modern hayatin asla kabul etmedigi bir seydir bu: kendi kendine olan.

Yogurt bu ylzden mutfakta durmaz sadece; evin zaman anlayisinda durur. Saatle olgulmeyen bir sirede.
‘Biraz sonra” denen, tam karsiligl olmayan bir aralikta. Ne dakikadir ne gun; bir kivamdir. Kivam kelimesi
zaten basli basina bir felsefedir. Ne kati ne sivi. Ne bitmis ne baslamamis. Arada. Ama kararsiz degil; tam
tersine, kararini aceleye getirmemis bir hal. Bugln her sey ya tam kati ya tam sivi olmak zorunda. Ya net, ya
da ¢op. Yogurt bu ikiligi tanimaz. O, arada durmanin da bir haysiyeti oldugunu hatirlatir.

Bir Kap Yogurt, Bir Zaman Tasarrufu

Yogurt yapmak ayni zamanda susmayi bilmektir. Beklerken kapagl acip bakmazsin. “Oldu mu” diye
kurcalamazsin. Cinkd bakmak, streci bozar. Goziin acelecidir. Goz kontrol etmek ister. El karistirmak ister.
Akil hizlanmak ister. Yogurt ise bunlarin hepsine mesafelidir. Ona gore en dogru muidahale, mudahale
etmemektir. Bu yuzden yogurt, modern 6znenin en buyutk dusmanidir. Kontrol manyagina donusmus bir
zihnin asla sabredemeyecegi bir surectir.

Bir evde yogurt varsa, o evde zaman henliz tamamen ¢okmemistir. Her seyin hizla tuketilmedigi, her seyin
paketlenmedigi, her seyin "hemen simdi"ye sikistinlmadigl bir bosluk vardir hala. Yogurt bu boslugu
doldurmaz; boslugun kendisidir. O ylizden yogurt dolapta durmaz sadece; evin hafizasinda durur. Anneden
kiza, nineden toruna gecen bir ritimle. Tarif diye bir sey yoktur aslinda. “Goz karan” denir. Goz karar,
olgusuzluk degil; olgiinun bedene yerlesmis halidir. Cetvelsiz bir matematik. Saat tutmadan zamani bilmek
gibi.

Yogurt ayni zamanda bozulmama iradesidi. Ama bu irade sert degildir. Direnir ama bagirmaz. Kendini
savunur ama saldirmaz. Sessiz bir direngtir bu. Garultlyle isi yoktur. Meydan okumaz; var olarak karsl koyar.
Bugtn direnis denince akla gelen her sey cok seslidir. Sloganlidir. Gorunurddr. Tuketilebilir bir imgeye
donusdr. Yogurt boyle degildir. Onun direnisi, varligini surdirmesidir. Bozulmadan kalmasi degil; bozularak
baska bir seye donusmesidir. St kalamaz ama yogurt olur. Bu, yenilgi degil; dontstimdur.



Yogurt, gindelik etigin belki de en berrak ornegidir. Buyuk ahlak sistemleri kurmaz. Kuglk ama surekli bir
dikkat ister. Temiz kap ister. Sabir ister. Aceleye kapilmamayi ister. Bunlarin hicbiri kahramanlik degildir. Ama
tam da bu yuzden etiktir. Cunku etik, cogu zaman gosterisli anlarda degil, kimsenin bakmadig) streclerde
kurulur. Yogurt yaparken seni alkislayan olmaz. Ama yapmazsan eksikligi hissedilir. Sessizce hissedilir.

Bir toplum yogurdu unutmaya basladiginda sadece bir gidayi kaybetmez. Zamanla kurdugu iligkiyi kaybeder.
Beklemeyi ayip saymaya baslar. Yavasligi tembellikle karistirir. Sabir kelimesi nasihatlesir. Her sey hizlanirama
hicbir sey derinlesmez. BOyle toplumlarda hafiza da hizlanir. Hizlanan hafiza ise ¢abuk unutur. Yogurt bu
ylzden hafizanin yavas halidir. Hatirlamak icin acele etmez. Katman katman olusur. Ustu kabuk tutar, alti
hala akiskandir. Tipki gercek hatirlama gibi.

Evde Kalan Zaman

Yogurt ev icidir ama politik degildir denemez. Tam tersine, ev ici oldugu icin politiktir. Devletin, piyasanin,
algoritmanin tam nuifuz edemedigi bir alanda durur. Ev ii pratikler kiicimsendiginde, aslinda etik tretimin
kaynagl kigumsenir. Yogurt bu kaynagin sessiz tanigidir. Endustriyel yogurtla ev yogurdu arasindaki fark
sadece tat degildir; zaman farkidir, emek farkidir, iliski farkidir. Endustriyel olan hizla olur, hizla unutulur. Evde
yapilan ise yavas olur, yavas tuketilir, yavas unutulur. Hatta cogu zaman unutulmaz.

Yogurt yaparken bir sey daha ogrenilir: her sey senin kontrolinde degildir. Ayni sutle, ayni maya ile bazen
olur bazen olmaz. Hava, su, kap, gin, ruh hali bile etkiler. Bu belirsizlik modern akli rahatsiz eder. Clinku
modern akil her seyi standardize etmek ister. Oysa hayat standarttan tasar. Yogurt bu tasmayi kabul eder.
Her seferinde birebir ayni olmaz. Ama bu kusur degil, karakterdir. Buglin her seyin ayni olmasi istenir. Ayni
tat, ayni sonug, ayni performans. Yogurt buna direnir. Ayni olmaz, ama yine de yogurttur.

Yogurt bu anlamda kusurun ahlakini tagir. PUrlzstzlige tapinmaz. Hafif eksiligj, kiictk ¢atlag), ylizeydeki suyu
dert etmez. Bunlar yasanmisligin izleridir. Yapay olan ise hep purlzsuzdir. Hep “tam kivam”. Hep “ideal”. Ama
ideal olanin hafizasi yoktur. Yogurt hafizalidir. icinde onceki yogurdun mayasi vardir. Yani gecmis, buginin
icine karisir. Gegmisi sifirlamaz; ondan gic alir.

Belki de bu ylzden yogurt, modern bireyin en zor kabullendigi seylerden biridir. Clinkli modern birey kendini
her gun sifirlamak ister. Ge¢misi yUk sayar. Hafizayi performans dismani olarak gortr. Oysa yogurt hafizasiz
olmaz. Maya yoksa yogurt da yoktur. Yani baslangic diye bir sey yoktur; sadece devam vardir. Bu fikir rahatsiz
edicidir. Ama ayni zamanda rahatlaticidir. ClnkU insani strekli “yeniden baslama” baskisindan kurtarir.

Yogurt, gindelik hayatin icinde kiiclik ama inatgi bir hatirlatmadir: Her sey hizlanmak zorunda degil. Her sey
parlamak zorunda degil. Her sey bagirmak zorunda degil. Bazi seyler sadece var olarak direnebilir. Bazi seyler
sessizce kalabilir. Bazi seyler mayalanir ve bekler. Ve belki de insan, tam da bu bekleme anlarinda kendine
biraz daha yaklasir.

Yogurdun en zor tarafi beklemek degildir; beklerken baska bir sey yapmamayi kabul etmektir. insan
beklerken hep araya bir sey sikistirmak ister. Telefonuna bakar, baska bir ise gecer, zamani “degerlendirdigini”
sanir. Oysa yogurt beklerken zaman degerlendirilemez; zamanla kalinir. Bu, ¢agimiz icin neredeyse



unutulmus bir durustur. Zamani arag olmaktan ¢ikarip muhatap haline getirmek. Onunla bas basa kalmak.
Sessizlik tam burada baslar. Sessizlik, sesin yoklugu degil; hizin yoklugudur.

Yogurt yaparken sesler azalir Mutfak daha az konusur. Kapak kapatilir, 1sik kisilir, 1si sabitlenir. Ev, kisa bir
sureligine kendini geri ceker. Bu geri cekilme pasiflik degildir. Tam tersine, midahalesiz bir dikkat halidir. Elini
cekersin ama zihnini cekmezsin. Sadece dagitmazsin. Bu, modern egitimde hi¢ ogretilmeyen bir beceridir.
Hep "yap” ogretilir; “bekle” degil. Oysa bazi stregler yapilmaz, sadece olur. Yogurt bunu hatirlatir.

Beklemek burada tembellik degildir; strece saygidir. Stre¢ kavrami da bugun ici bosaltilmig bir kelimedir.
Hep bir asamaya indirgenir. Stre¢ denir ama aslinda hizlandinlmis bir gegis kastedilir. Yogurtta streg
gercekten surectir. Baslangici belirsizdir, sonu net degildir. Kivam diye bir sey vardir ama o da olgtlemez.
Parmakla, kasikla, sezgiyle anlasilir. Bu sezgi 6grenilir ama ogretilmez. Bu ylzden tarif kitaplar yogurdu hep
eksik anlatir.

Yogurtla kurulan iligki bir tir giindelik bilgeliktir. Akademik degildir, yaziya gecmez, sertifikasi yoktur. Ama
aktarilir. Bakilarak, yaparak, hata yaparak aktarilir. Yogurt ilk seferde ¢cogu zaman olmaz. Tasar, sulu kalir,
tutmaz. Iste tam burada etik baslar. Vazgecip vazgecmemekte. “Ben beceremiyorum” deyip streci terk
etmekte ya da bir daha denemekte. Yogurt 6gretmez; sinar. Sinavi da kimse gormez. Bu yuzden sahicidir.

Bir evde yogurt yapilmiyorsg, genellikle “vakit yok" denir. Bu cimle ¢ok sey anlatir. Vakit yok demek, zamanin
artik bize ait olmadigr anlamina gelir. Zaman ya isindir ya ekranindir ya bagkasinin planidir. Yogurt, zamanin
geri alinamayacagini ama geri ¢agrilabilecegini fisildar. Geri ¢cagirmak, zamani durdurmak degildir; onunla
yeniden iliski kurmaktir. Yogurt bu iliskinin en mutevazi bigimidir.

Yogurt yapmak ayni zamanda kirilganlikla barismaktir. Clnkd her an bozulabilir. Fazla sicak, fazla soguk,
yanlis maya, yanlis an. Modern diinya kirilganliktan nefret eder. Onu risk olarak gorir. Oysa hayat kirilgandir.
Yogurt bu kirllganlig saklamaz. Onu kabul eder. Ustine titrer ama kilitlemez. Bu ylzden yogurt yasayan bir
seydir. Canlidir demek iddiali gelir ama dogruya yakindir. Cinku icinde zaman ¢alisir.

Yogurt, surekliligin en basit halidir. Strekli Uretim degildir; surekli dikkat halidir. Bir kez yapip birakilmaz.
Mayasl yenilenir, sitl degisir, kap yikanir. Her seferinde yeniden ama sifirdan degil. Bu “"yeniden ama devam
ederek” hali, modern zihnin en zorlandigl seydir. Cuinkd modemnlik her yeniden baslamayi kopus sanir. Oysa
kopus yorar. Sureklilik ise guic verir. Yogurt glic vermez gibi gorinur ama verir. Clinku acele etmez.

Yogurtla blylyen bir hafiza vardir. Cocukken hatirlanan tat genellikle sekerli degildir. Yogurdun eksiligi, biraz
putlrlu olusuy, Gstlindeki su. Bunlar hafizada kalir. Sonradan karsilasilan steril tatlar bu yizden eksik gelir. Bir
sey fazladir ama bir sey de eksiktir. O eksik olan sey zamandir. Yogurt tadi zamanin tadidir. O ylizden her
yerde bulunur ama her yerde ayni degildir.

Endustriyel yogurt da yogurttur denir. Evet, adi Oyledir. Ama isim her zaman hakikat tagimaz. Endustriyel
olan, yogurdun zamansal yukunu alir. Onu hizlandirr, dizlestirir, standardize eder. Boylece tiketilebilir kilar.
Tuketilebilir olan ise hizla tiketilir. Hizla tiketilenin hafizada yeri yoktur. Bu ylizden market yogurdu unutulur,
ev yogurdu hatirlanir. Hatirlanan sey tat degil, surectir.

Yogurt, ev ici emegin gorinmezligini de tasir. Kim yapti sorusu ¢ogu zaman sorulmaz. Cunki o is zaten
‘olmasi gereken” kabul edilir. Iste tam burada bir adaletsizlik vardir. Ama yogurt bu adaletsizligi bagirarak ifsa
etmez. Sessizce tasir. Sessiz taginan yukler agirdir. Ama ayni zamanda ogreticidir. Yogurt, emegin reklamsiz
halidir. Bugtin her emegin gortnur olmak zorunda oldugu bir diinyada, goriinmeden stren emek neredeyse
radikal bir tutumdur.



Yogurt ayni zamanda paylasim nesnesidir ama pazarlik nesnesi degildir. Evde yapilir, komsuya verilir, karsilik
beklenmez. Bu karsiliksizlik hali bugtinin ekonomisine yabancidir. Her seyin bir karsilig vardir artik. Yogurt
bu dili konusmaz. O, “fazla geldi, sana da koyayim” cimlesinin i¢indedir. Bu cimle basittir ama etik yukluddr.
GuUnku fazlalig) saklamak yerine paylasmayi onerir.

Yogurt, sessiz direnisin en siradan bigimlerinden biridir. Pankart agmaz, slogan atmaz, dikkat cekmez. Ama
hiz caginda yavaslig savunur. Tuketim ¢aginda surekliligi savunur. Kontrol ¢aginda belirsizligi savunur. Bunlari
bilingli bir politik programla yapmaz; yasayarak yapar. Belki de en etkili direnis bicimleri boyledir. Kendini
adlandirmadan, temsil iddiasina girmeden, sadece var olarak.

Yogurt yapan biri dunyay kurtardigini dustinmez. Ama dunyayi biraz daha yasanabilir kildigini hisseder. Bu
his soyut degildir. Kasikla alinir, agza goturulur, bedende dagilir. Etik bazen dustncede degil, midede baslar.
Bu rahatsiz edici bir fikirdir ama gercektir. Clinkd bedenin kabul etmedigi hicbir etik uzun stire ayakta kalmaz.

Yogurt bu yuzden buyuk anlatilara direnir. Onun hikayesi kuguktur. Kuclk hikayeler ise uzun yasar. Buyuk
anlatilar glrdltiluduar, cabuk yipranir. Yogurt hikayesi fisilti gibidir. Ama fisiltilar bazen kulaktan kulaga daha
uzaga gider.

Belki de yogurdu bu kadar onemli kilan sey, hi¢bir zaman onemli olmaya ¢alismamasidir. Kendini merkezde
konumlandirmaz. Goze sokmaz. Ama yoklugunda bir seylerin eksildigi hemen fark edilir. Bu fark edis geg
olur ama derindir. insan yogurdu kaybettiginde once tadi kaybettigini sanir. Sonra zamani kaybettigini anlar.
En sonunda da kendisiyle kurdugu iliskinin zayifladigini fark eder.

Yogurtla kurulan iliski, insanin kendine tanidigl sureyle ilgilidir. Kendine sure tanimayan biri yogurdu da
sevmez. Clnkd yogurt aceleyi affetmez. Hizli yasayanlar yogurdu hep “olmadi” diye ¢Ope atar. Oysa ¢ogu
zaman olmamistir degil; sadece henliz olmamistir. Bu “hentiz” kelimesi hayatimizdan sessizce silindi. Ya var
ya yok. Ya basarili ya basarisiz. Oysa yogurt “henlz"lin tarafindadir. Heniiz eksi degil, hentz kati degil, hentz
tamam degil. Ama tam da bu yuzden canlidir.

Yogurt yaparken insan kendi sabirsiziigiyla yuzlesir. Kapak a¢ma istegj, kontrol etme durtlsu, sureci
hizlandirma arzusu. Bunlarin hepsi icimizdeki yonetici refleksin kiguk izdistimleridir. Her seyi denetlemek
isteyen bir akil, yogurtta zorlanir. Cinkd yogurt denetlenmez; eslik edilir. Eslik etmek ise modern 6znenin
unuttugu bir iliskilenme bicimidir. Hep yoneten, duzenleyen, optimize eden olmak isteriz. Eslik etmek bize
edilgenlik gibi dgretilmistir. Oysa eslik etmek aktif bir dikkat ister. Yogurt bu dikkatin terbiyesidir.

Bir stire sonra insan sunu fark eder: yogurt yaparken aslinda yogurdu degil, kendini bekliyordur. Kendi ritmini.
Kendi yavasligini. Kendi daginik distncelerinin sakinlesmesini. Yogurt bu ylzden rahatlaticidir ama
uyusturucu degildir. Aksine, insani ayiklastinr. Hizin sarhoslugundan ¢ikarir. “Bir sey yapiyor olma”
mecburiyetinden kurtarir. Sadece orada olmayi yeterli kilar.

Yogurtla ilgili anlatilan hikayeler genellikle cocukluga agilir. Clnkd yogurt cocuklukta zamanin henlz
bolunmedigi bir evrede yapilir. Saatler vardir ama hiukmetmez. Gun akar ama sayilmaz. Yogurt o zaman
yapilir. Sonra buyurken zaman parcalanir. Saatlere, takvimlere, teslim tarihlerine bolunur. Yogurt bu



parcalanmaya direnir. O ylzden yetiskin hayatinda yogurt yapmak ¢ogu zaman bir geri donus gibi yasanir.
Ama nostalji degildir bu. Nostalji gecmise kacistir. Yogurt ise simdiyle temas kurmanin yoludur.

Yogurt, evdeki en az konusulan ama en ¢ok hissedilen seylerden biridir. Masaya geldiginde kimse uzun uzun
anlatmaz. Ama yoksa herkes fark eder. Bu yokluk hissi dnemlidir. Ciinkii modern dinyada ¢ogu sey
fazlaliglyla rahatsiz eder, yokluguyla degil. Yogurt tersidir. Fazlalik yapmaz ama yoklugu bosluk yaratir. Bu
bosluk gurultulu degildir; sessizdir. Sessiz bosluklar daha zordur. Clnku doldurmak icin acele edersin. Ama
doldurdugun seyler hep eksik kalir.

Yogurt ayni zamanda tekrarin onurunu tasir. Her gun yapilmaz belki ama duzenli araliklarla yapilir. Ayni
hareketler, benzer kaplar, tanidik kokular. Bugtn tekrar sikicilikla es tutulur. Hep yenilik istenir. Oysa tekrar,
hafizayi derinlestirir. Yogurt tekrar ederek kendini kurar. Bu tekrar mekanik degildir. Her seferinde kiitk farklar
vardir. Bu farklar dikkati canli tutar. Ayni gibi goriinen seylerin aslinda ayni olmadigini ogretir.

Yogurtla buyuyen biri, bozulmayi da tanir. Bozulmus yogurdun kokusu unutulmaz. Bu tanigiklik onemlidir.
Gunkd bozulmayi tanimayan, clrimeyi ayirt edemez. Buglin pek cok sey bozulmustur ama hala yenilebilir
sanilmaktadir. Tat maskelenmistir, koku bastinlmistir, ambalaj parlaktir. Yogurt boyle maskeleri sevmez.
Bozulduysa soyler. Saklamaz. Bu durustluk hali rahatsiz edicidir ama gereklidir.

Yogurt yapmak, risk almaktir da. Clinku sonug garanti degildir. Garantisiz isler modern hayatin disinda birakilir.
Sigortalanamayan her sey tehdit gibi algilanir. Yogurt sigortasizdir. Olur ya da olmaz. Bu belirsizlik, insanin
kaderle kiiguk bir temas kurmasini saglar. Blyuk metafizik sorulara gerek yoktur. Kiigtk bir kap sittin basinda
beklerken insan sunu anlar: Her sey hesapla yurimez. Ve bu eksiklik degil, gercektir.

Yogurt bu yuzden bir tir gindelik kader Ogretisidir. Teslimiyet degildir; kabullenistir. Teslimiyet boyun
egmektir. Kabullenis ise sinirlarini bilerek hareket etmektir. Yogurt yaparken sinirlarini bilirsin. Daha fazla 1si
veremezsin, daha hizli yaptiramazsin. Ama kosullari iyilestirebilirsin. Temiz kap, uygun ortam, dogru zaman.
Sonrasl sana ait degildir. Bu ayrnm ¢ok inceliklidir ama ¢ok belirleyicidir. Hayatta ¢ogu ¢atisma bu ayrimi
kagirmaktan cikar.

Yogurtla ilgili konusurken sik sik “dogal” kelimesi kullanilir. Ama dogal olmak masumiyet degildir. Dogal olan
emek ister. Dikkat ister. Sure ister. Endustriyel olan kolaydir ama dogal olan zahmetlidir. Bu zahmet
kutsallastinlmaz yogurtta. Abartilmaz. Sessizce yapilir. iste bu sessizlik, zahmeti etik bir degere donusturdr.
Cunkl zahmetini reklam etmeyen emek, kendini merkeze koymaz.

Yogurt, ev ici iktidar iliskilerinin de bir aynasidir. Kim yapar, kim karar verir, kim tadar, kim elestirir. Bunlar
kiguk gibi gorinen ama biriken meselelerdir. Yogurt Uzerinden kurulan dil, cogu zaman adaleti ele verir.
‘Elinin lezzeti" denir mesela. Bu ifade hem ovgldir hem yuk. Clnkd lezzet bir kez atfedildi mi, sorumluluk
da atfedilir. Yogurt sessizce bu yuku tasir. Ama tasirken ogretir. Kim dinlerse.

Yogurt yapmak, bir tur gindelik direnis pratigidir demek abartili gibi gelir. Ama degildir. Clinku bu direnis
gorunurlik istemez. Sistemle kavga etmez. Onun bosluklarinda yasar. Endustriyel zamanin aralarina sizar.
Kimsenin yasaklamadigi ama kimsenin de tesvik etmedigi bir alanda durur. Iste bu gri alanlar, gercek hayatin
nefes aldig yerlerdir.

Yogurtla birlikte ogrenilen belki de en zor sey sudur: Her sey seninle ilgili degildir. Yogurt senin yeteneginin
olcusu degildir. Olmadiginda kisisel bir basarisizlik sayilmaz. Bu duslince rahatlaticidir. Clinkd modern insan
her sonucu kendine yazar. Basariyi da, basarisizigi da. Yogurt bu yiiki hafifletir. Olursa sevinirsin, olmazsa bir
daha denersin. Kendini cezalandirmazsin.



Yogurt, gundelik hayatin icinde kiglk ama inatgi bir hatirlatmadir: Hayat, strekli bir performans degildir.
Bazen sadece surectir. Bazen sadece beklemedir. Bazen de sadece tutmaktir. Kapali bir kabin icinde, kimse
bakmazken, sessizce olan bir seydir. Ve belki de insan, tam bu sessiz olanin i¢inde, en cok kendisi olur.

Yogurtla ilgili en yaniltici sey onun siradan sanilmasidir. Siradanlik burada kigulttcld bir anlam tasimaz;
aksine, en dayanikli olanin bicimidir. Siradan olan kolay fark edilmez ama uzun stre kalir. Gosterisli olan
cabuk parlar, cabuk soner. Yogurt ne parlar ne soner. Strer. Strmek fiili onemlidir. Hayatta kalmak degil,
surmek. Yogurt hayatta kalma mucadelesi vermez; hayatin iginde yer tutar.

Yogurt, insanin glndelik ahlakiyla kurdugu iliskiyi ele verir. Buyuk anlarda herkes ahlakldir. Krizlerde,
felaketlerde, kameralar agikken. Ama gindelik hayatta ahlak sessizdir. Yogurt yaparken gosterilen 6zen,
baskasinin hakkini gozetirken gosterilen ozenle akrabadir. Kap temizligi, maya dikkati, bekleme sabri.
Bunlarin hicbiri kimlik degildir ama hepsi karakterdir. Karakter bagirmaz. Karakter birikir.

Yogurtla yasayan biri sunu 6grenir: bazi seyler ancak korunarak degil, birakilarak yasar. Strekli kontrol edilen
seyler olur. Strekli mudahale edilen iligkiler bozulur. Yogurt buna kiguk bir ornektir ama ornek kuicukluguyle
etkilidir. Hayatta da bazi suregler vardir; emek verirsin, kosullar saglarsin, sonra cekilirsin. Cekilmek burada
vazgecmek degildir. Alan agmaktir. Alan agmayi bilmeyen, hicbir seyi gercekten buyltemez.

Yogurt, evdeki zamanin farkli aktigini gosterir. Disarida zaman saldirgandir. Bildirimler, cagrilar, talepler. Iceride
ise zaman bazen durur. Yogurt yapilan bir evde bu durma hissi belirgindir. O an ey, Uretim hatti olmaktan
cikar. Bir bekleme alanina donusur. Bu bekleme alani verimsiz sayilir modern olcutlere gore. Ama insanidir.
Insani insan yapan seylerin cogu verimsizdir zaten. Sohbet, duisinme, hatirlama, yas tutma. Yogurt bu insant
verimsizligin gtindelik halidir.

Yogurtla birlikte evin hafizasi caligir. Kimden 6grenildigi, ne zaman ilk yapildig), kimlerin sevdigj, kimlerin
burun kivirdigl. Bu kiguk hikayeler evin duvarlarina siner. Hafiza sadece buyuk olaylardan olusmaz. Asil
hafiza, tekrar eden kucuk seylerden oraldr. Yogurt bu orglinin digumlerinden biridir. Cozlldugtinde bosluk
hissedilir ama adi konmaz. Adi konmayan bosluklar en zor olanlardir.

Yogurt, kusaklar arasi bir dildir. Konusarak aktarilmaz; yaparak aktarilir. Bu ytzden kelimeler yetmez. “$Soyle
yap” denir ama asil 6grenme bakarak olur. Elin hareketi, surenin sezilmesi, sabrin bedene yerlesmesi. Bu tur
ogrenme modern egjtim sisteminin disinda kalir. Olgllemez, sertifikalandirlamaz. Ama kalicidir. Yogurt bu
kalicligin glindelik kanrtidir.

Yogurt ayni zamanda kayip duygusuyla da ilgilidir. Artik pek cok evde yapilmiyor olmasi, sadece pratik bir
tercihin sonucu degildir. Zamanla kurulan iliskinin degismesidir. insanlar yogurdu degil, beklemeyi birakti.
Beklemeyi birakan, hatirflamayi da birakir. Hatirlamayi birakan, koksuzlesir. Koksizlik hizla doldurulmak
istenir. GUrultUyle, tuketimle, strekli hareketle. Yogurt bu doldurma ¢abasina katilmaz. Boslugu bosluk olarak
kabul eder.

Yogurtla kurulan iligki, insanin kendine karsi daha az acimasiz olmasini saglar. Clinku streg kusursuz degildir.
Bazen tutar, bazen tutmaz. Bu dalgalanma kabullenildiginde, hayata da daha az sert bakilir. Her seyden
mukemmellik beklemek, insani yorar. Yogurt mukemmel degildir. Ama yeterlidir. Yeterlilik kavrami bugtin
neredeyse unutuldu. Hep daha iyisi, daha hizlisi, daha fazlasi istenir. Yogurt “bu kadar” demeyi ogretir. “Bu
kadar” kuictlme degil, sinir bilincidir.

Yogurt, glindelik hayatin icinde kucuk bir stkinet alani acar. Bu alan korunmazsa kapanir. Kimse zorla
kapatmaz ama ihmal edilir. Ihmal edilerek kaybedilen seyler daha acidir. Cinki kaybolurken fark edilmezler.
Yogurt da boyle kaybolur. Bir giin yapilmaz, sonra bir daha yapilmaz, sonra hatirlanmaz. Hatirlanmadiginda
eksikligi de hissedilmez. Iste bu nokta tehlikelidir. Cinku hissedilmeyen eksiklikler en derin yaralan acar.



Yogurtla birlikte insan sunu da ogrenir: bazi seyler ancak ev icinde mumkuindur. Ev burada sadece mekan
degildir. lliskidir, ritimdir, surekliliktir. Disarida her sey hizlanr, iceride bazi seyler yavaslar. Bu yavaslama
korunmaya degerdir. Clinkl insan ruhu da yavas ¢alisir. Hizlanan ruh yizeysellesir. Yogurt ruhu yavaslatir.
Bunu bilingli yapmaz ama yapar.

Yogurt, sessiz direnisin gindelik bicimlerinden biri olarak kalir. Blyuk sozler soylemez. Kiguk bir kapta bekler.
Kimseyi ikna etmeye ¢alismaz. Ama kendisiyle temas edenin zaman algisini degjstirir. Bu degisim yavastir.
Yavas oldugu igin kalicidir. GUriltistz oldugu igin derindir.

Belki de bu ylzden yogurt hala bazi evlerde yapilir. Kimse manifesto yazmaz, kimse anlam yuklemez.
Sadece yapili. Ama yapilan her sey, farkinda olunsun ya da olunmasin, bir diinya gorisu tasir. Yogurt da tasir.
Yavasligin, sabrin, surekliligin, sessizligin dinya gorusund. Bu dinya gorust bugln azinliktadir. Ama azinlik
olmasi onu degersiz kilmaz. Tam tersine, korunmaya deger kilar.

Yogurt, nesne degildir. Bir fikirdir demek de yetmez. O, yasanan bir zamandir. Dokunulan bir hafizadir.
Sessizce surdurilen bir etik tavirdir. Hayatin ortasinda, kimse bakmazken, mayalanan bir seydir. Ve belki de
insan, tam bu mayalanma halinde, kendini aceleye getirmediginde, biraz daha insan olur.
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FERMENTASYON, GIDA BILIMI, MIKROBIYAL EKOLOJI (maya, stire, belirsizlik, “tutma” meselesi)

— The Art of Fermentation (Fermentasyon Sanati), — Sandor Ellix Katz, 2012, Chelsea Green Publishing,
White River Junction. Fermentasyonu “mutfak teknigi” olmaktan ¢ikarip canli bir zaman orglitlenmesi
olarak ele alir; yogurdun “olculse bile emredilemeyen” zamanina yakin durur. Ev igi Uretimdeki kiigtk
sapmalarin aslinda bilgi oldugunu, standardin ise belirsizlik dismanlig tzerinden kuruldugunu sezdirir;
metnindeki maya mantigini bilimsel ve kulturel bir haritaya baglamak icin omurga kaynaktir.

— Wild Fermentation (Vahsi Fermentasyon), — Sandor Ellix Katz, 2003, Chelsea Green Publishing, White
River Junction. “Vahsi" kelimesi burada romantik degil, disiplin digi bir hayat bilgisidir. Yogurdun her
seferinde farkli tutmasini bir "kusur” gibi degil, ortamin dili gibi okur. Endustriyel aklin sevmedigi oynakligin
aslinda yerel hakikat oldugunu gosterir; senin “standart zamanin iktidar” dedigin seye mutfaktan karsi-
argiman tagir.

— Milk: A Local and Global History (Sit: Yerel ve Kiresel Bir Tarih), — Deborah Valenze, 2011, Yale
University Press, New Haven. Sutun “dogal” olmadigini, siyaset, ekonomi, hijyen ve modernlesme
rejimleriyle birlikte bicimlendigini anlatir. Yogurdun arkasindaki sttin tedarik zinciri, gtivenlik dili, saglik
ideolojisi ve standardizasyon hikayesi icin glclu tarihsel arka plan verir; metnindeki “ongorulebilirlik =
iktidarin sevdigi sey” fikrini gida tarihi Uzerinden somutlastirir.

— On Food and Cooking (Yemek ve Pisirme Uzerine), — Harold McGee, 2004, Scribner, New York.
Yogurdun tutmasi, 1si, surre, bakteri kdlturleri gibi teknik ayrintilar “didaktiklesmeden” elinin altinda tutmani
saglar. Sen metinde teknikgilige itiraz ediyorsun ama teknigi butdnuyle silmiyorsun; onu iktidarin dili
yaptiginda elestiriyorsun. Bu kitap, teknigi islevsel dizeyde dogru kurup sonra onun politik dile
donusumunu gostermek icin saglam arka plan.

— Modernist Cuisine (Modernist Mutfak), — Nathan Myhrvold, Chris Young, Maxime Bilet, 2011, The
Cooking Lab, Bellevue. Endustriyel ve "ylksek teknoloji” mutfak zihniyetini gormen icin iyi bir karsit-nesne.
Termometre, sensor, standardizasyon, raf omri mantiglyla “tat” arasindaki gerilimi keskinlestirir. Senin
metninde saat ve etiket zamani “hikiim veren” dile donuistyor; bu killiyat, o hikmun mutfaktaki felsefi alt
yapisini gorandr kilar.

— The Oxford Companion to Cheese (Oxford Peynir Rehberi), — Catherine Donnelly (ed.), 2016, Oxford
University Press, Oxford. Fermente st Urdnlerini yalniz yogurtla sinirlamadan genis bir mikro-kulturler
dunyasina acar. Geleneksel Uretim bicimlerinin neden yer ve ritim bag) istedigini, “tat” dedigin seyin sadece
damakta degil ekolojide kuruldugunu anlatir. Yogurdun tutmamasi meselesini diaspors, iklim, su ve toprak
Uzerinden orerken bilimsel arka plan saglar.

— The Science of Good Cooking (lyi Pisirmenin Bilimi), — Cook's lllustrated, 2012, America's Test Kitchen,
Boston. “Standart” aklin mutfaktaki pedagojisini gormek icin faydali: 6lcu, tekrar, kontrol. Senin metnin bu
pedagojinin politik yanini hedef aliyor; burada ise o pedagojinin nasil kuruldugunu gorirsun. Boylece
elestirin soyut kalmaz; standardin “belirsizligi azaltip planlamayi kolaylastirarak kari artirmasi” zincirini
mutfak mantigi Gzerinden yakalarsin.

— Food Microbiology: An Introduction (Gida Mikrobiyolojisine Girig), — W.H. Sperber, M.P. Doyle, 2009,
ASM Press, Washington, DC. Risk ve glivenlik dilinin nereden geldigini anlamak icin teknik bir zemin saglar.
Metninde “son kullanma tarihi’nin deneyim degil etiket haline gelmesini anlatiyorsun; bu kitap, o etiketin
arkasindaki mikrobiyal gerceklik ile politik kullanim arasindaki mesafeyi kurmana yardim eder. Teknik bilgj,
elestiriyi keskinlestirir; slogani azaltir, kiskirtryr artirir.

GIDA ANTROPOLOJiSI, MUTFAK KULTURU, RITUEL VE GUNDELIK HAYAT (yogurt ‘nesne degil etik”)



— Cooking, Cuisine and Class (Pigirmek, Mutfak ve Sinif), — Jack Goody, 1982, Cambridge University
Press, Cambridge. Mutfagi sinif iliskilerinin bir aynasi olarak okur; “ev yogurdu” ile “fabrika yogurdu”
arasindaki farkin sadece tat degil, sosyal hiyerarsi ve iktidar diizeni oldugunu gostermen icin iyi bir cerceve.
Senin metnindeki “geri” diye damgalama pedagojisinin kulturel koklerini kurar; mutfakta sinifin nasil
konustugunu gosterir.

— The Taste of Place (Mekanin Tadi), — Amy B. Trubek, 2008, University of California Press, Berkeley. “Tat"|
yer, emek ve hikaye baglaminda ele alir; diaspora bolumundeki “tutuyor ama eskisi gibi degil" ciimlesinin
ontolojik arka planini guclendirir. Tat hafizasinin bedende yerlesik olusunu, baglam degisince geri
gelmemesini akademik sogukluga dusmeden anlatman icin iyi bir kopru sunar.

— In Memory’s Kitchen (Hafizanin Mutfaginda), — Cara De Silva (ed.), 1996, Jason Aronson, Northvale.
Mutfak ve hafiza bagini, travma ve yerinden edilme Uzerinden kurar. Senin diaspora ve rittelin ¢ozilmesi
anlatinla paralel; "bireysel hafizanin yetmemesi, ritlelin kolektif zemin istemesi” fikrine insanf taniklik tonu
kazandirir. Metnin dergi dlzeyi hedefi igin, felseff yogunlugu sahici anlatiyla dengeleyen bir referans olur.
— Food in History (Tarihte Yiyecek), — Reay Tannahill, 1973, Stein and Day, New York. Gidanin tarih
boyunca iktidar, sinif, ticaret ve inancla nasil 6rildigini anlatir. Yogurdu modern zaman disiplinine karsi
‘nadir pratik” olarak kurarken tarihsel arka plan saglar; modernligin gidayi nasil lcu, kontrol, verim ve risk
diline cevirdigini genis bir perspektifle baglar.

— Sweetness and Power (Tatlilik ve iktidar), — Sidney W. Mintz, 1985, Penguin, London. Seker Gzerinden
kurdugu iktidar analizi, yogurt metnindeki “tatin biyopolitik yonetimi” fikrine model olur. Bir gidanin nasil
disiplin, beden rejimi ve ekonomi-politik arag haline geldigini gosterir; “glivenlik = ongorulebilirlik”
mantigini somurgecilik ve endustri Uzerinden dustinmeyi saglar.

— Food and Culture: A Reader (Gida ve Kltir: Secki), — Carole Counihan, Penny Van Esterik (eds.), 2013,
Routledge, New York. Yogurdu “glindelik etik” olarak yazma hedefin icin genis bir kavramsal hazne sunar:
kimlik, cinsiyet, rittel, gog, sinif, beden. Ozellikle bakim rejimi ve kadin emegi katmanlarinda, dilin “sevgi"
Uzerinden emegi nasil kilitledigi fikrini antropolojik literatiire baglarsin.

— The Omnivore'’s Dilemma (Hepgil ikilem), — Michael Pollan, 2006, Penguin Press, New York.
Endustriyel gida zincirlerinin “se¢im” gibi sunulan ama aslinda yonlendirilen yapisini anlatir. Senin
metnindeki “tercihin ahlaki degil teknik kilinmasi” fikrine ginlik hayat diliyle destek verir; yogurdu bir etik
pratik olarak savunurken "market akli"nin nasil kuruldugunu gorunur kilar.

ZAMAN, DISIPLIN, BIYOPOLITIKA VE MODERNLIK (saat, etiket, risk, itaat)

— Discipline and Punish (Hapishanenin Dogusu), — Michel Foucault, 1975, Gallimard, Paris. Zamanin notr
olmadigini, bedenleri hizalayan bir iktidar teknigi oldugunu anlatir; senin “saat notr arag degildir” damarin
teorik olarak glclendirir. Fabrika ritmi, itaat, denetim ve normallik tretimi; yogurt metnindeki
standartlastirma, sensor, dakika ayari, otomatik kapanis gibi ayrintilarin arkasindaki iktidar mantigini
berraklastirir.

— The History of Sexuality, Vol 1 (Cinselligin Tarihi 1), — Michel Foucault, 1976, Gallimard, Paris.
Biyopolitikanin “yagsami yonetme" bicimlerini; saglik sdylemi, norm, risk dili Gzerinden okur. Metnindeki
‘probiyotik saatler, raf omrd, son kullanma tarihi; zaman artik deneyim degil etikettir” fikrini yalniz gida
degil yasam yonetimi duzlemine tasir.

— The Body and Society (Beden ve Toplum), — Bryan S. Turner, 1984, Basil Blackwell, Oxford. Bedenin
modern toplumda nasil disipline edildigini sosyolojik bir dille agiklar. Yogurdu “sifa”, "hafiflik’, “sindirim”
Uzerinden bir beden rejimine bagladigin yerde; bu rejimin kilturel ve kurumsal érgusini kurmana yardim
eder. Beden, etik ve tuketim iliskisini sloganlastirmadan tasimayi saglar.

— Risk Society (Risk Toplumu), — Ulrich Beck, 1986, Suhrkamp, Frankfurt am Main. Risk dilinin modern



yonetimsellikte nasil merkezi oldugunu gosterir. Senin metnindeki ‘bu tarihten sonra risk” hukmuyle
disipline edilen beden fikri burada genis bir cerceveye oturur; gtivenligin hijyen degil dngorilebilirlik
olmasi, risk sdyleminin ahlaki tekniklestirmesi gibi damarlarin sosyolojik karsiligini verir.

— The Culture of Fear (Korku Kdltird), — Barry Glassner, 1999, Basic Books, New York. Korkunun nasil
Uretildigini ve gtindelige nasil yayildigini anlatir. “Ev yogurdu risklidir; fabrika yogurdu gtivenli” sdyleminin
sadece hijyen degil yonetilebilirlik Uretmesi fikrini, medya ve kurumlar tzerinden somutlastirr. Metnin
kigkirtict ama sloganiz tonuna iyi gelir; ctinkd orneklerle ilerler.

— Governing the Soul (Ruhu Yénetmek), — Nikolas Rose, 1989, Routledge, London. Modern iktidarin
bireyi “6zne” gibi kurup aslinda onu 6lcl, performans ve saglik normlariyla yonetmesini tartigir. Yogurt
metnindeki “tercihin teknik kilinmasi” ve “risk dilinin bireyi disipline etmesi” ¢izgisini guclendirir; ev ici
pratiklerin nasil yonetim alanina ¢ekildigini gosterir.

— Time and Social Theory (Zaman ve Toplumsal Kuram), — Barbara Adam, 1990, Polity Press,
Cambridge. Zamanin toplumsal inga olusunu, kurumlarin zamani nasil sekillendirdigini anlatir. Senin
‘zaman deneyim degil etikettir” dedigin yerde teorik zemini kalinlastirir; modernligin zamani dlcmekle
kalmayip emretmesine dair argimani sosyolojiye baglar.

— The Time Bind (Zaman Kiskacr), — Arlie Russell Hochschild, 1997, Metropolitan Books, New York. Is
zamani ile ev zamani arasindaki ¢atismayi, duygusal emek ve bakim Uzerinden inceler. Yogurt metnindeki
ev ici emek, sevgiyle gerekcelenen ama kilitlenen bakim anlatisina dogrudan temas eder; zamanin nasil
‘evin icinden ¢ekilip” kuruma aktarildigini ve evin tekrar "gorev” olarak kuruldugunu gosterir.

FEMINIST EMEK, BAKIM REJIMI, GORUNMEZ iS (yogurt, annelik ideolojisi, sucluluk) 11

— The Second Shift (ikinci Vardiya), — Arlie Russell Hochschild, Anne Machung, 1989, Viking, New York.
Ev ici emegin “sevgi” etiketiyle gorinmezlesmesini, kadinlarin isten sonra ikinci bir mesaiye itilmesini
somut orneklerle anlatir. Metnindeki “sevgi emegi gerekgelendirir ama kilitler” fikrini genisletir; yogurt
yapmanin annelik gorevine donusmesi ve sugluluk Gretmesi damarini taglyacak guclu bir arka plan verir.
— Caliban and the Witch (Caliban ve Cadi), — Silvia Federici, 2004, Autonomedia, New York. Kadin
emeginin tarihsel olarak nasil zorunlu, karsiliksiz ve “"dogal” sayilarak kuruldugunu anlatir. Yogurdu bir
bakim nesnesi olarak yazdiginda; bu bakimin politik ekonomisini, bedenin ve evin nasil yonetim alanina
donusturdldugunu sert ama teorik bir cizgide destekler. Metnindeki kiskirticiliga entelekttel dis kazandirr.
— Revolution at Point Zero (Sifir Noktasinda Devrim), — Silvia Federici, 2012, PM Press, Oakland. Ev ici
emegin Ucret, hak ve gorinurluk tartismasini acar. “Hak talebine dontsemeyen kilitli emek” fikrini politik
bir dile baglar; ama senin istedigin gibi slogan degil kavram Uretir. Yogurt yapmanin gindelik etik, ritim ve
sorumluluk olarak nasil ideolojik bir gorev alanina ¢evrildigini gostermek icin iyi bir damar.

— The Managed Heart (Yonetilen Kalp), — Arlie Russell Hochschild, 1983, University of California Press,
Berkeley. Duygusal emegin nasil yonetildigini inceler; sevgi, nezaket, sefkat gibi duygularin “is"e
cevrilmesini analiz eder. Yogurt metninde sevginin emegi gerekgelendirip kilitlemesi tam buraya oturur;
bakimin “en politik alan” olusunu duygusal emek Uzerinden teoriklestirir.

— Care Work (Bakim Emegi), — Leah F. Vosko (ed.), 2002, University of Toronto Press, Toronto. Bakimi
ekonomi, cinsiyet ve sosyal politika ekseninde ele alir. Yogurdun “sifa, hafiflik, gliven” dilinin kadin
bedenine yuklenen rollerle nasil ortistigunu anlatirken, bakim rejiminin kurumsal yoninu saglamlastirir.
Metnin dergiye gidecek sertligini daha “kanitl” kilar; bagirmadan ikna eder.

— Who Cares? (Kim Bakiyor?), — Joan C. Tronto, 1993, Routledge, New York. Bakimi etik ve siyaset olarak
kurar; “bakimin apolitik sanilmasi” yanilgisini kirar. Senin metninde bakimin politikligi temel damar; bu
kitap o damari normatif bir etik cerceveye sokar, ama didaktiklesmeden. "Hayatin devamini saglayan
emek’in iktidar bagimliligr alani oldugunu konusmak icin cok uygun.



— Mothers and Others (Anneler ve Digerleri), — Sarah Blaffer Hrdy, 2009, Harvard University Press,
Cambridge, MA. Annelik ideolojisinin "dogal” sanilan yanlarini evrimsel ve toplumsal katmanlariyla tartisir.
‘Anne yogurdu'nun tat degil ahlak tanimi olmasini yazarken; anneligin kultirel beklenti yikd, suglama ve
gortinmez zorunluluklarini somutlastirr. Metnindeki sucluluk temasina derinlik verir.

GOC, DIASPORA, YERINDEN EDILME, RITUELIN COZULMESI (tutmayan maya, “simdiki"yle barisma)

— The Location of Culture (Kiltirin Konumu), — Homi K. Bhabha, 1994, Routledge, London. "Arada
kalmislik’, melezlik ve Uglinci mekan kavramlariyla diaspora deneyimini distndr. Senin metnindeki “eskisi
degil; simdikidir” cimlesine teorik bir omurga verir: kok yon verir ama form dikte etmez. Yogurdun tadinin
yerle birlikte degismesini, kimligin de degisen baglamla yeniden kurulmasi olarak okumaya yarar.

— The Myth of Return (DOnls Miti), — Safran (derleme gelenegi icinde), 1991, Routledge, London.
Diasporada “geri donme” fikrinin nasil mitik bir hafiza orglist kurdugunu tartisir. Senin metnindeki tat
hafizasinin gecmise cekistirmesi, ama mutfagin bugtinde israr etmesi fikrine iyi bir sosyolojik arka plan
saglar. “Tutmayan maya"yi bir bilgi ve uyum arayisi olarak yazdiginda; donus mitinin kinlmasini da anlatmig
olursun.

— The Uses of Nostalgia (Nostaljinin Kullanimlari), — Svetlana Boym, 2007, Basic Books, New York.
Nostaljiyi “geri"ye kagis degil, politik ve estetik bir arag olarak inceler. “Eskisi gibi degjl" ciimlesini basit bir
kayip yakinmasi degil, yerinden edilme bilgisinin dili olarak kurmana yardim eder. Restoratif nostalji ile
dustnsel nostalji ayrimi, metninin sakin ama kiskirtici tonunu guclendirir.

— Home and Exile (Ev ve Siirgiin), — Edward W. Said, 2000, Harvard University Press, Cambridge, MA.
Surgun deneyimini bir duygu degil, bir disiinme bigimi olarak ele alir. Yogurdun tutmamasi meselesini
‘beceri degijl yerinden edilmislik” diye kurdugun cizgide, bu hissin entelektlel karsiligini verir. Mutfak,
beden, dil, rittel; hepsi strglinde yeniden kurulur. Metnindeki “yeniden kurma” temasini keskinlestirir.

— The Art of Losing (Kaybetmenin Sanati), — Alice Zeniter, 2017, Flammarion, Paris. Roman ama diaspora
hafizasi ve kusaklar arasi kinlma tzerine glicld bir anlati sunar. Senin metninde ritlelin toplumsal zeminle
guclenmesi, gocte bu zeminin ¢ozilmesi fikrine edebi derinlik kazandirr. Dergi dizeyi deneme igin, teoriyi
insan hikayesiyle dengeleyen bir referans olur.

— The Displaced (Yerinden Edilenler), — Viet Thanh Nguyen (ed.), 2018, Abrams Press, New York. Gog ve
miltecilik deneyimini ¢ok sesli anlatilarla tasir. “Tutmayan maya"yr yalniz metafor degil, glindeligin kiguk
ama Ogretici kirllmasi olarak okurken; farkli yerinden edilme bigimleriyle akrabalik kurmana yardim eder.
‘Dinya yikilmaz ama mesaj nettir” dedigin o sakin sertligi cogaltir.

HAFIZA, GUNDELIK HAYAT, RITIM VE SESSIZ DIRENIS (yogurt “sessiz etik”, tekrar, toren)

— The Practice of Everyday Life (Glindelik Hayatin Kesfi), — Michel de Certeau, 1980, Gallimard, Paris.
Gundelik pratiklerin “taktik” oldugunu; blyuk iktidar stratejilerinin i¢inde kiguk kagis ve yeniden kurma
alanlari agtigini gosterir. Yogurdu “direnen nadir pratik” diye kurarken tam bu damara yaslanirsin: olculse
bile emredilemeyen zaman, ev icinin taktigi olur. Metnin sloganiz olmadan kigkirtici kalmasini saglar.

— Rhythmanalysis (Ritimanaliz), — Henri Lefebvre, 1992, Editions Syllepse, Paris. Zamani 6l¢im degil ritim
olarak duslinur: beden ritmi, sehir ritmi, is ritmi, ev ritmi. Yogurdu makine ritmine direnen pratik olarak
anlatiyorsun; burada ritmin nasil siyasal ve mekansal bir orgl oldugu agilir. Metninde saat iktidari ile evin
ritmi arasindaki ¢atismayi teorik olarak inceltir.

— The Social Life of Things (Seylerin Toplumsal Hayati), — Arjun Appadurai (ed.), 1986, Cambridge
University Press, Cambridge. Nesnelerin “sey” degil iliski duguimu oldugunu savunur. Sen de yogurdu nesne
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degil zaman-hafiza-etik olarak yaziyorsun; bu kitap tam o yontemin kavramsal karsiligidir. Yogurdun
dolagimi, degeri, anlami ve statlsu; evden fabrikays, ritiielden etikete gecerken nasil degisir? Guglu bir
cergeve.

— The Gift (Armagan), — Marcel Mauss, 1925, Presses Universitaires de France, Paris. Karsiliklilik, bor,
yukumlulik, onur ve toplumsal bag Uzerine klasik. “Sevgi karsiliksiz olmalidir, karsilik isteyen sevgi
ayiplanir” dedigin bakim kilidiyle dogrudan konusur. Yogurdu “cocuklar igin” diye gerekcelendiren
clmlelerin nasil bir borg rejimi kurdugunu, gorinmez sozlesmeye cevirdigini anlatirken glicld bir temel
saglar.

— Purity and Danger (Saflik ve Tehlike), — Mary Douglas, 1966, Routledge, London. Hijyen, saflik, kirlilik
ve sinir kavramlarinin kultdrel dizen kurma bicimi oldugunu gosterir. Metnindeki “glivenlik hijyen degil
ongorulebilirliktir” fikriyle beraber okununca ¢ok keskinlesir: “ev yogurdu riskli” soylemi sadece mikrop
degil duzen siyasetidir. Sinirlari kim ciziyor, kim ‘temiz’ sayiliyor?

— Ways of Seeing (Gérme Bigimleri), — John Berger, 1972, Penguin, London. Gorsellik tizerinden iktidarin
nasil dogal gorindigini anlatir. Yogurt metninde etiket, raf, reklam, “probiyotik” dili; bunlarin hepsi bir
gorsel-pazarlama rejimi kuruyor. Bu kitap, “guvenli olanin” nasil gosterildigini, gdzun nasil ikna edildigini
anlamaya yardim eder; metnini sadece tat degil imge siyaseti Uzerinden de sertlestirir.

ENDUSTRI, STANDARDIZASYON, TUKETIM KULTURU, GOSTERI (etiketin iktidar)

— The Society of the Spectacle (Gosteri Toplumu), — Guy Debord, 1967, Buchet-Chastel, Paris. Etiketin
‘zaman’i deneyimden ¢almasina dair argimanini bir gorsel-ideolojik rejime baglar. Yogurt, probiyotik
vaatler, raf omru ve “saglik” imgesiyle bir gosteri nesnesine donustrken; Debord, bu dontsumun toplumsal
hakikati nasil perdeledigini anlatir. Sen slogan istemiyorsun; Debord'u dozunda kullaninca slogan degil
bigak olur.

— No Logo (Logo Yok), — Naomi Klein, 1999, Knopf Canada, Toronto. Markanin, Griiniin oniine gegtigi
dunyay inceler. ‘Anne yogurdu'nun ahlak tanimi olusu ile “marka yogurdu’nun glvenlik tanimi olusu
arasindaki ideolojik gecisi gostermek icin iyi bir referans. Metnindeki “glivenlik = ongorulebilirlik” fikrini
piyasa diline baglar; reklamin nasil bir etik dili kurdugunu somutlar.

— The McDonaldization of Society (Toplumun McDonaldlasmasi), — George Ritzer, 1993, Pine Forge
Press, Thousand Oaks. Verimlilik, hesaplanabilirlik, ongorulebilirlik ve denetim mantigini toplumsal bir
model olarak agiklar. Yogurt metnindeki standardizasyon zinciriyle birebir ortusur: belirsizlik azalir,
planlama kolaylasir, kar artar. Ev igi farkin "kusur” diye damgalanmasi tam bu aklin pedagojisidir.

— The System of Objects (Nesneler Sistemi), — Jean Baudrillard, 1968, Gallimard, Paris. Nesnenin kullanim
degil gosterge degerine donusmesini anlatir. Yogurdu nesne olmaktan ¢ikarip zaman-hafiza-etik
yaptiginda; Baudrillard tersinden okuma saglar: endUstri onu tekrar nesneye, hatta imgeye indirger. Etiket
zamani "hikim’e cevirdiginde aslinda gosterge duzeni kurulur; metnin teorik omurgasini keskinlestirir.
— Consumer Culture and Modernity (Tuketim Kdltiri ve Modernite), — Don Slater, 1997, Polity Press,
Cambridge. Modern tuketimin bir “secim 6zgurlugu" masali tzerinden nasil kuruldugunu inceler. Yogurt
gibi gindelik bir gidanin bile etik, saglik ve kimlik paketine sarilip tiketim nesnesine dontsmesini
sogukkanli bicimde aciklar. Metnindeki sakin tonla iyi uyum saglar; kiskirtryr veriyle tasir.

Turkiye baglami, yerel hafiza, mutfak ve modernlesme (yogurdun cografyasi, evin siyaseti)

— Bes Sehir (Five Cities), — Ahmet Hamdi Tanpinar, 1946, Dergsh Yayinlar, istanbul. Sehir, zaman ve
hafizayr glindelik ayrintilar Gzerinden kurar; yogurdu “zaman disiplini’ne karsi bir hafiza ritmi olarak
yazdiginda Tanpinar'in zaman duyusu Turkiye baglamini derinlestirir. Modernligin “damgalama
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pedagojisi'ne karsl, yerel zamanin kirilgan ama israrci surekliligini anlatmak icin edebi bir omurga sunar.

— Turkiyede Cagdaslasma (Modernization in Turkey), — Niyazi Berkes, 1978, Yapi Kredi Yayinlarn, Istanbul.

Modernlesmenin glindelik hayata sizma bicimlerini; kurumlar, degerler ve aliskanliklar Uzerinden tartisir.
Yogurdu evden fabrikaya taslyan standardizasyon mantigini Turkiye'nin modernlesme sertiveniyle birlikte
okumak icin gliclu bir cerceve saglar. “Geri” damgasinin nasil Uretildigini, nigin pedagojik bir siddet
oldugunu gostermek icin iyi bir referans.

— Islam, Modernlik ve Turkiye (Islam, Modernity and Turkey), — Serif Mardin, 1991, iletisim Yayinlar,
Istanbul. Modernligin kulturel kodlarla nasil pazarlik yaptigini anlatir. "Ev yogurdu daha saglikli” gibi masum
gortnen cumlelerin gorev ve sucluluk Uretmesi, gelenek-modernlik ¢catismasinin ev ici tezahurudur.
Mardin, bu tur kultdrel kodlarin toplumsal kontrol bicimlerine nasil donustuguni anlamada yardimai olur;
metnine yerel sosyolojik agirlik katar.

— Turk Modernlesmesi (Turkish Modernization), — Nilufer Gole, 1998, Metis Yayinlari, Istanbul.
Modernlesmenin beden, giindelik hayat ve semboller tzerinden nasil kuruldugunu inceler. Yogurdun
beden rejimiyle iliskisini, “hafiflik, sifs, gliven” gibi niteliklerin kadin bedenine yiiklenen rollerle ortismesini
Turkiye baglaminda dustinmek icin iyi bir kaynak. Metninin “yalin ama ritmik” tonunu bozmaz; kavramlari
netlestirir.

— Gurbeti Vatan Edenler (Making Home in Exile), — Kemal Karpat, 2002, Timas Yayinlari, istanbul. Gog,
yer degistirme ve kimligin yeniden kurulmasi Uzerine Turkiye merkezli bir perspektif saglar. Diaspora
bolumundeki “yer degistiyse yontem de degismelidir; kok yon verir ama formu dikte etmez” fikrini Turkiye
gog tarihine baglamay kolaylastirir; yogurdu bir “tutmayan maya” metaforu olarak kullanirken yerel tarih
damari ekler.

— Turku (Folk Song), — Cemal Streya (derleme cizgisi icinde) / ¢esitli, 20. yy, Yapi Kredi Yayinlan, istanbul

Bu, dogrudan yogurt degil; ritim ve kolektif hafiza meselesi. Senin metnin “sessiz direnis'i glindelik
ritimlerle kuruyor; tirkd kaltird, tekrarin ve hafizanin tasiyicisi olarak arka planda nefes olur. Yogurdu da
boyle bir ritim tasiyicisi gibi yazmak istediginde, Turkiye'nin kolektif hafiza isleyisi igin kuvvetli bir eslik
saglar.

YOGURT-METNININ DOGRUDAN KAVRAMSAL OMURGASINA “YAKIN AKRABA" KITAPLAR (dil, etik,
esik, itaat)

— The Righteous Mind (Hakli Zihin), — Jonathan Haidt, 2012, Pantheon, New York. Ahl3ki yargilarin
cogu kez “rasyonel secim” degil sezgisel dlizenleme oldugunu anlatir. “Ev yogurdu yapmadiginda eksik
hissetmek” gibi sucluluk mekanizmalarini bireysel sanma yanilgisini kirar; kolektif Gretilen duygunun
bireysel yasanmasini ¢coziimlemene yardim eder. Metninde psikoloji sosyolojiyle iyi birlesir.

— The Presentation of Self in Everyday Life (GUndelik Hayatta Benligin Sunumu), — Erving Goffman,
1959, Anchor Books, New York. Ev igi rollerin, annelik ve “iyi bakim” performansinin sahne kurallarini
¢ozmek icin klasik. "Anne yogurdu’nun bir ahlak tanimi olusu, Goffman'’la birlikte rol ve yiz kurtarma
rejimi olarak okunabilir. Boylece yogurt, sadece tat degil, sosyal normun dramatik egyasi olur; metnin
ince kigkirtisi buydr.

— Frames of War (Savasin Cerceveleri), — Judith Butler, 2009, Verso, London. Kimin acisinin
goruldugy, kimin risk sayildigl, kimin “glvenlik” gerekcesiyle disipline edildigi Uzerine guclu cerceve
sunar. “Risk dili biyopolitiktir” dedigin yerde, riskin sadece saglik degil deger bicme rejimi oldugunu
acar. Yogurt dzelinden "yasamin yonetimi” dizlemine gegis icin sert ama rafine bir kopra.

— Seeing Like a State (Devlet Gibi Gormek), — James C. Scott, 1998, Yale University Press, New
Haven. Devlet ve kurumlarin karmasik yerel pratikleri “okunabilir” kilmak igin nasil sadelestirdigini
anlatir. Ev yogurdunun her seferinde farkli olusu, endUstriyel akil icin "kusur”; Scott bu kusurun aslinda
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yerel zeka oldugunu gosteren en lyi teorisyenlerden. Standardizasyonun siyasi mantigini yogurt
Uzerinden anlatmak icin ¢ok glclu.

— The Logic of Practice (Pratigin Mantig1), — Pierre Bourdieu, 1980, Les Editions de Minuit, Paris.
Pratiklerin “bilincli kural listesi” degil bedene yazilmig aliskanliklar oldugunu agiklar. Yogurt ritteli, susus,
eslik, kusaklar arasi dizeltme; bunlar tam da habitus alani. Diasporada rittelin zemini ¢ozuliince
neden sadece “ayni adimlari atmanin” yetmedigini kavramsallastirir.

TAMAMLAYIC| EDEBIYAT VE DENEME DAMARLARI (dil ritmi, sakin sertlik, giindelikten felsefe)

— Mythologies (Mitolojiler), — Roland Barthes, 1957, Editions du Seuil, Paris. Glindelik nesnelerin nasil
ideoloji tagidigini kisa ama keskin metinlerle gosterir. Yogurdu nesne olmaktan ¢ikarip etik ve zaman
olarak kurarken Barthes sana bicim ornegi verir: sakin, zeki, kiskirtici; ama slogan degil. “Ev yogurdu” ile
“fabrika yogurdu” anlatisinda, mit tretiminin nasil ¢calistigini gostermek icin ideal.

— A Room of One’s Own (Kendine Ait Bir Oda), — Virginia Woolf, 1929, Hogarth Press, London. Kadin
emegi, mekan ve Uretim iliskisini; sessiz ama sert bir dille kurar. “Mutfak bugtinde israr eder” dedigin
yerde, mutfagin bir mekan olarak iktidar ve ozgurlik gerilimini tasirsin; Woolf'un mekan-ozne
baglantisi bu cizgiyi derinlestirir. Bakimin gorinmezligi ve hak talebine donisememesi icin iyi bir edebi
zemin.

— The Order of Things (Seylerin Diizeni), — Michel Foucault, 1966, Gallimard, Paris. Diizenin nasil
kuruldugunu, siniflandirmanin nasil iktidar Urettigini tartisir. “Standart” dedigin sey bir siniflandirma
projesidir: kusur, risk, glivenli, geleneksel, modern. Yogurdu bu siniflandirmanin disina kagan bir pratik
olarak yazdiginda; bu kitap, siniflandirmanin epistemik siddetini gorunur kilar; metnin teorik katini
kalinlastirir.
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