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Bu metin, epigenetik kavramini yalnizca biyolojik bir stire¢ olarak degil, toplumsal, kilturel ve tarihsel
boyutlariyla ele alan bitincul bir dustince cercevesi sunar. Epigenetik, genlerin sabit bir kader olmadigini;
yasam kosullarinin, toplumsal iliskilerin, travmalarin ve ¢evresel etkilerin biyolojik isleyis tzerinde kalici izler
biraktigini ortaya koyar. Bu baglamda insan bedeni, yalnizca biyolojik bir organizma dedil, tarihsel
deneyimlerin, sosyal esitsizliklerin ve kiiltirel pratiklerin kaydini tutan canli bir arsiv olarak degerlendirilir.

Metin, epigenetik yaklasimi sosyoloji, psikoloji ve antropolojiyle bulusturarak insanin yalnizca bireysel dedil,
kolektif bir varlik oldugunu vurqular. Yoksulluk, gog, siddet, giivencesizlik gibi toplumsal olgularin bireyin ruhsal
ve bedensel yapisinda kalici izler biraktigi; bu izlerin kusaklar boyunca aktarilabildidi ifade edilir. Boylece
toplumsal esitsizlik, yalnizca sosyal bir sorun degil, biyolojik bir miras héline gelir

Heterobilim Okulu bu yaklagimi, etik bir ¢cagriya donustirdr. Epigenetik, insanin hem kendi bedeni hem de
baskalarinin gelecedi karsisindaki sorumlulugunu gorindr kilar. Toplumun nasil 6rglitlendidgi, hangi degerleri
yucelttigi ve hangi kosullari normallestirdidi, yalnizca bugini dedil, heniiz dogmamis kusaklarin yasamini da
belirler. Bu nedenle metin, epigenetigi bilimsel bir veri olmanin dtesinde, toplumsal adalet ve etik sorumluluk
cagrisi olarak ele alir.

SUMMARY

This text presents epigenetics not merely as a biological mechanism but as a comprehensive framework that
connects biology with social, cultural, and historical processes. Epigenetics reveals that human beings are not
shaped solely by genetic inheritance, rather, life conditions, social environments, trauma, and collective
experiences leave lasting biological imprints. In this sense, the human body becomes a living archive in which
social history is inscribed at the cellular level

By integrating sociology, psychology, and anthropology, the text emphasizes that individuals are not isolated
biological entities but products of relational and historical contexts. Poverty, migration, violence, and inequality
do not only shape consciousness; they also alter physiological processes and can be transmitted across
generations. Social inequality thus becomes a biological reality, not merely a structural one.

Within this framework, the Heterobilim perspective frames epigenetics as an ethical and political issue. It
argues that societies are responsible not only for shaping present lives but also for influencing the biological
futures of coming generations. Human existence is therefore understood as both socially constructed and
biologically responsive. Epigenetics, in this sense, becomes a moral lens through which responsibility, justice,
and care must be reconsidered. It transforms scientific insight into an ethical call, urging societies to recognize
that the conditions they create today will echo within the bodies of tomorrow.



BEDENIN HAFIZASI, TOPLUMUN YAZISI

Epigenetik, biyolojinin uzun stre sessiz tuttugu bir gercegi nihayet ylksek sesle dile getirir: insan yalnizca
genlerinin toplami degildir; yasadiklar, maruz kaldiklar, maruz birakildiklari ve hatirladiklariyla sekillenen
canli bir arsivdir. Bu cimle, biyolojinin sinirlarini asip sosyolojinin, psikolojinin ve antropolojinin merkezine
duser. Cunku epigenetik, genetik determinizmin soguk kaderciligini kirar; insani tarih, kultur ve iliski aglaryla
birlikte dustinmeyi zorunlu kilar. Artik beden, yalnizca biyolojik bir makine degil; toplumsal hafizanin,
travmanin, direnisin ve aktarimin canli bir tasiyicisidir.

Epigenetik Sosyoloji', toplumsal yapilarin insan bedeninde biraktigl biyolojik izleri inceleyen disiplinlerarasi
bir yaklasimdir. Bu perspektif, yoksulluk, esitsizlik, siddet, gog ve stres gibi toplumsal olgularin yalnizca sosyal
deneyimler degil, ayni zamanda gen ifadesini etkileyen biyolojik stirecler oldugunu savunur. Toplum, boylece
yalnizca kulturel normlar Ureten bir yapr degil, bedenleri sekillendiren bir gl¢ haline gelir. Epigenetik
sosyoloji, bireyin biyolojik durumunu toplumsal kosullardan bagimsiz distinmez; insani tarih, cevre ve
iliskiler agy icinde konumlandirir. Bu yaklasim, sosyal adaletin biyolojik sonuglarini gortndr kilar.

Epigenetik antropoloji’, insani yalnizca kltirel pratiklerin tasiyicisi olarak degil, tarihsel deneyimlerin
bedende iz biraktig) canli bir arsiv olarak ele alir. Kiltur, burada sembolik bir dizen olmaktan ¢ikar; biyolojik

' Epigenetik Sosyoloji: Epigenetik Sosyoloji, Heterobilim Okulu'nun insani yalnizca toplumsal rollerin
tastyicisi degil, tarihsel yuklerin biyolojik yankilarini tasryan bir varlik olarak ele alan kuramsal cercevesidir.
Bu yaklasim, toplumun yalnizca dusinceyi, davranigi ya da kultiru bicimlendirmedigini; bedeni, hicreyi ve
hatta nesiller arasi biyolojik aktarimi da sekillendirdigini savunur. Epigenetik Sosyoloji, sosyal olan ile biyolojik
olan arasindaki sinirt ortadan kaldirarak, insani hem tarihsel hem de hiicresel bir varlik olarak kavrar. Boylece
sosyoloji, yalnizca kurumlarin ve normlarin bilimi olmaktan ¢ikar; bedenin hafizasini okuyan bir disipline
donusdr. Bu yaklagsimda toplum, soyut bir yapr degil; bireyin bedeninde iz birakan canli bir organizmadir.
Yoksulluk, gog, savas, sinifsal baski, cinsiyet rejimleri ve stiregen belirsizlik, yalnizca ruhsal ya da kiltirel
travmalar Uretmez; gen ifadesini etkileyen biyolojik izler de birakir. Epigenetik Sosyoloji, bu nedenle,
“toplumsal olanin bedensel yankisi'ni analiz eder. Beden, burada pasif bir tasiyici degil; toplumsal diizenin
kaydini tutan bir arsivdir. Hucreler, toplumun yazdigl metni sessizce saklar. Heterobilim Okulu agisindan
Epigenetik Sosyoloji, klasik determinizmleri asan bir dustinme bicimidir. Ne biyolojik indirgemeciligi ne de
salt klturel agiklamalan kabul eder. Insan, ne yalnizca genlerinin ne de yalnizca toplumsal rollerinin
Urdnuddr; o, strekli etkilesim halindeki cok katmanli bir varliktir. Bu nedenle Epigenetik Sosyoloji, bireyi sabit
bir kimlik olarak degil, tarihsel, duygusal ve biyolojik akislarin kesisim noktasi olarak kavrar. Burada kimlik,
sabit degil; surecseldir. Bu kavram, ayni zamanda etik bir uyardir. Cinkd eger toplumsal duzenler biyolojik
izler birakiyorsa, her sosyal politika, her ekonomik tercih, her egitim modeli bir tur “bedensel yazim'dr.
Heterobilim Okulu bu noktada soruyu tersine cevirir: Toplum insani nasil sekillendiriyor degil, biz nasil bir
insan turd dretiyoruz? Epigenetik Sosyoloji, adalet, esitlik ve bakim kavramlarini yalnizca ahlaki degil,
biyolojik sorumluluklar olarak ele alir. Boylece etik, soyut bir norm olmaktan cikar; kusaklar arasi bir
sorumluluga donusur. Sonug olarak Epigenetik Sosyoloji, insani ne yalnizca genlerinin mahkimu ne de
mutlak 6zgur bir 6zne olarak gorur. Ony, tarih ile biyolojinin kesistigi bir esikte konumlandirir. Heterobilim
Okulu bu yaklasimi, cagimizin en acil sorusuna verilen bir yanit olarak okur: Insan, kendisini nasil
Uretmektedir? Bu sorunun yanit, artik yalnizca dustincede degil, hiicrelerin sessiz hafizasinda aranmalidir.

? Epigenetik antropoloji, Heterobilim Okulu'nun insani yalnizca kultdrel bir varlik olarak degil, tarihsel
deneyimlerin biyolojik izlerini taglyan canli bir arsiv olarak ele alan ¢zglin kavramsal alanidir; bu yaklasim,
insan topluluklarinin ritGellerini, inanglarini, beslenme bicimlerini, siddetle ve dogayla kurduklar iliskileri
yalnizca sembolik dlzenler olarak degil, bedenin molekiler hafizasina isleyen stregler olarak okur.
Antropoloji burada folklorun, mitin ya da kiltlrel anlatinin 6tesine geger; epigenetik diizeyde kilturdn nasil
bedenlestigini, travmanin, yoksullugun, gocln, somurdnun ve dayanismanin nasil biyolojik izler biraktigini



hafizaya kazinan bir stre¢ haline gelir. Heterobilim Okulu agisindan epigenetik antropoloji, toplumsal
deneyimlerin hucresel dizeyde nasil yankilandigini arastinr. Yoksulluk, travma, rittel ve aidiyet, yalnizca
anlam dunyasini degil, bedenin biyokimyasal dizenini de bigimlendirir. Bu yaklasim, insani sabit bir kimlik
olarak degil, tarihsel ve biyolojik streglerin kesisim noktasi olarak kavrar. Epigenetik antropoloji boylece
kultdrd, nesiller arasi aktarilan canli bir hafiza olarak yeniden distinmeye cagrir.

Epigenetik psikoloji?, bireyin ruhsal dinyasini yalnizca biling, 6grenme ya da kisisel deneyimlerle degil; bu
deneyimlerin bedende biraktigr biyolojik izlerle birlikte ele alan bir yaklasimdir. Duygusal travmalar, kronik
stres, ihmal, sevgi ya da gliven duygusu; sinir sistemi ve gen ifadesi Uzerinden kalici etkiler yaratir. Boylece
psikolojik yasanti, yalnizca zihinsel bir streg olmaktan cikar, hiicresel hafizaya donusur. Epigenetik psikoloji,
bireyin ruhsal durumunu soyut bir i¢ diinya olarak degil, toplumsal kosullarin bedene kazinmig sonucu

olarak ele alir. Bu yaklasim, psikolojiyi etik ve toplumsal sorumlulukla yeniden dustinmeye ¢agirir.

Epigenetik, gen dizisinin degismeden kalmasina ragmen genlerin nasil, ne zaman ve hangi kosullarda ifade
edildigini belirleyen mekanizmalari inceler. Beslenme, stres, travma, sevgi, yoksulluk, savas, gog, bakim,
egitim gibi etkenler; DNAnNIn Uzerindeki kimyasal isaretler yoluyla biyolojik strecleri sekillendirir. By,
biyolojinin sosyallestigi noktadir. Iste tam burada sosyal bilimler devreye girer: Sosyoloji, psikoloji ve
antropoloji artik yalnizca anlam, kultdr ya da davranig dlizeyinde degil; bedenin en derin katmanlarinda
isleyen tarihsel izleri ¢cozimlemekle yukimlidur.

Sosyoloji agisindan epigenetik, toplumsal esitsizligin biyolojik bir yankiya sahip oldugunu gosterir. Yoksulluk,
ayrmailik, sinifsal baski, savas ya da gog yalnizca “sosyal deneyimler” degildir; bedene yazilir, hicre
dlzeyinde tasinir. Pierre Bourdieu'nun “habitus” kavrami burada yeni bir derinlik kazanir: Habitus artik
yalnizca 6grenilmis davranis kaliplari degil, biyolojik bellege kazinmig tarihsel izlerdir. Toplumsal yapi, bireyin

sorgular. Heterobilim Okulu agisindan epigenetik antropoloji, insanin tarihsel deneyiminin sadece
dustincede degil, hucresel katmanda da devam ettigini gosterir. Bir toplumun yeme aliskanliklar, yas
ritielleri, korkulari, tabulari ve inang sistemleri, bireyin gen ifadesini etkileyerek nesiller arasi bir biyolojik
hafiza Uretir. Bu yaklasim, antropolojiyi gecmisi belgeleyen bir disiplin olmaktan ¢ikarir; onu yasayan
bedenlerin icindeki tarihsel akisi okumaya yonelten bir bilgi alanina donustlrir. Epigenetik antropoloji,
kalturd bir “anlam sistemi” olmaktan ote, canli bir organizma gibi ele alir; kultlr burada hucrelere sinen bir
cevredir. Heterobilim Okulu bu nedenle insani ne yalnizca biyolojik ne de yalnizca kultdrel bir varlik olarak
gorlr; insani, tarihsel deneyimlerin bedensel yankisi olarak tanimlar. Boylece antropoloji, ge¢misin izlerini
aciklayan bir bilim olmaktan ¢ikar, gelecegin biyolojik ve etik sorumlulugunu Ustlenen bir dustnce pratigine
dondsur.

* Epigenetik psikoloji, insan ruhsalligini yalnizca bireysel yasantilar, biling strecleri ya da kisisel ge¢mis
Uzerinden degil, biyolojik hafizanin toplumsal ve tarihsel kosullarla nasil bigimlendigi tUzerinden ele alan
butlncdl bir yaklasimdir. Bu perspektife gore psikolojik deneyimler yalnizca zihinde yasanmaz; bedenin
hicresel yapisina kadar uzanan izler birakir. Travma, kronik stres, ihmal, yoksulluk ya da suregen glvensizlik
gibi deneyimler, sinir sistemi ve gen ifadesi Uzerinde kalici etkiler olusturarak bireyin duygu duzenleme
bicimlerini, stres tepkilerini ve hatta bilissel egilimlerini sekillendirir. Epigenetik psikoloji, bu nedenle, ruhsal
sorunlarr yalnizca bireysel zayiflik ya da icsel ¢atisma olarak degil, tarihsel ve toplumsal kosullarin biyolojik
yansimalari olarak ele alir. Bu yaklasim, psikolojiyi ice donuk bir agiklama modelinden ¢ikarip toplumsal
baglama vyerlestirir. Bir bireyin kaygisi, depresyonu ya da ofke esigi yalnizca kisisel gecmisin degil; ailesel
travmalarin, sinifsal baskilarin, kilturel belirsizliklerin ve kolektif korkularin da Griinuddr. Epigenetik psikoloji
bu noktada, ruhsal sorunlarin kusaklar arasi aktarimini gorindr kilar; bastirilmis travmalarin biyolojik izler
yoluyla yeni kugaklara tasindigini ortaya koyar. Boylece psikoloji, bireyin i¢ dunyasini onarmaya ¢alisan dar
bir alan olmaktan ¢ikar; toplumsal sorumluluk, etik ve adaletle i¢ ice gegen bir disipline donusur. Epigenetik
psikoloji, insan ruhunun yalnizca bireysel degil, tarihsel bir varlik oldugunu kabul eden bir dustinme bicimidir.



bedeninde sessizce ¢alisir; stres hormonlari, bagisiklik yanitlari, hatta gen ifadesi bu yapinin dilini konusur.
Bu nedenle sinif, yalnizca ekonomik degil, biyolojik bir kader gibi islemeye baslar.

Psikoloji agisindan bakildiginda epigenetik, travmanin kusaklararasi aktarimina bilimsel bir zemin sunar.
Freud'un sezgisel olarak fark ettigj, Jung'un kolektif bilingdisiyla mitolojik bir dizleme tasidigl sey; bugln
epigenetik mekanizmalarla somutlanmaktadir. Travma yalnizca hatirlanan bir ani degil, bedende tasinan bir
yuk, sinir sistemine kazinmis bir alarm halidir. Travma yasayan bireyin cocugu, travmayi yasamamis olsa bile
onun fizyolojik yankilarini tastyabilir. Bu durum, psikolojiyi bireysel bir i¢ dinya incelemesi olmaktan ¢ikarip
tarihsel ve toplumsal bir okumaya zorlar. Terapi artik yalnizca bireyi degil, onun soy kitigind, toplumsal
baglamini ve tarihsel ylklerini de dikkate almak zorundadir.

Antropoloji acisindan epigenetik, kilturin biyolojiye nasil nifuz ettigini gosteren gliclu bir kanittir. Beslenme
aliskanliklari, ritteller, yas bicimleri, cinsiyet rolleri, hatta yasaklar ve tabular, yalnizca sembolik dizenler
degildir; bedenin isleyisini bicimlendiren cevresel kodlardir. Bir toplumun yeme icme pratikleri, cocuk
yetistirme bigimleri, siddetle kurdugu iliski, nesiller boyunca epigenetik izler birakir. Bu da kilturd, yalnizca
anlamlar sistemi degil, biyolojik bir ekosisten haline getirir. Antropoloji bu noktada, insanin doga ile kurdugu
iliskinin yalnizca kulturel degil, hiicresel oldugunu da kabul etmek zorundadir.

Epigenetik ile sosyal bilimler arasindaki bu kesisim, modernitenin insan anlayisini kokten sarsar. Aydinlanma
duslncesinin bireyci, rasyonel ve dzerk 6znesi yerini; iliskisel, gegirgen, tarihsel ve kirilgan bir 6zneye birakir.
Insan artik kendi kendini yaratan bir varlik degil, baskalarinin eylemleriyle, sozleriyle, ihmalleriyle ve
sefkatiyle sekillenen bir canlidir. Bu bakis agisi, etik ve politik sorumlulugu da yeniden tanimlar. Eger
toplumsal kosullar biyolojik sonuglar doguruyorss, adaletsizlik yalnizca ahlaki bir sorun degil, biyolojik bir
siddet bigcimidir.

Bu noktada epigenetik, sosyal bilimler icin yalnizca yeni bir ara¢ degil, yeni bir etik ¢agrdir. Yoksullugun,
irkgiligin, cinsiyetgiligin ve savasin bedende biraktigy izler, politik kararlarin biyolojik bedellerini gorindr kilar.
Boylece sosyal politika, artik sadece refah dagitimi degil, biyolojik onarim meselesi haline gelir. Toplumsal
adalet, hiicresel bir adalet talebine donusur.

Bu bolumde cizilen cerceve, epigenetigi biyolojinin dar sinirlarindan ¢ikarp sosyoloji, psikoloji ve
antropolojinin kesisiminde konumlandirir. Ancak bu yalnizca baslangictir. Bir sonraki bolimde, bu kesisimin
modern iktidar bicimleriyle, ozellikle de neoliberal yonetimsellik, biyopolitika ve toplumsal mihendislik
pratikleriyle nasil i¢ ice gectigini; bedenlerin nasil yonetildigini, dizenlendigini ve normalize edildigini ele
alacagim. Son bolumde ise Heterobilim Okulu'nun bu tabloya getirdigi elestirel ve kurucu perspektifi,
epigenetigi bir 6zglrlesme imkani olarak nasil yeniden dusindugunu tartisacagim.

BIYOIKTIDAR, BEDENIN YONETIMI VE EPIGENETIK ITAAT

Epigenetigin sosyal bilimlerle kesistigi yerde yalnizca yeni bir bilimsel paradigma degil, ayni zamanda yeni
bir iktidar rejimi belirir. ClinkU bedeni sekillendiren sey artik yalnizca yass, disiplin ya da ideoloji degildir;
duygu, stres, belirsizlik, yoksulluk ve guvencesizlik gibi gorinmez kuvvetlerdir. Michel Foucault'nun
"biyopolitika” kavramiyla isaret ettigi iktidar bicimi, burada yeni bir derinlik kazanir: Iktidar artik yalnizca
bedenleri denetlemez, bedenlerin gelecek kusaklara nasil aktarilacagini da belirler. Epigenetik, iktidarin
zamansal ufkunu genisletir; htikmetme, yalnizca bugtint degil, hentiz dogmamis olani da kapsar.

Bu baglamda sosyal duzen, bir tur biyolojik yazilim Ureticisine donusur. Egitim sistemi, is piyasasi, medya,
sehir planlamasi ve aile yapilari yalnizca davraniglar degil, organizmanin stres tepkilerini, bagisiklik yanitlarini,
hatta gen ifadesini etkiler. Yoksulluk bir sosyoekonomik kategori olmaktan ¢ikar; bedensel bir kader haline



gelir. Surekli kaygl altinda yasayan bireylerin ¢ocuklarinda gorulen epigenetik degisimler, yoksullugun
kusaklar arasi aktariminin yalnizca kilttrel degil, biyolojik oldugunu gosterir. Boylece sinif, artik yalnizca
ekonomik bir konum degil, hiicresel bir yazgrya donusur.

Psikoloji bu noktada radikal bir donusim yasar. Travma, artik yalnizca zihinsel bir yara degil, bedensel bir
hafiza olarak kavranir. Savas, gog, istismar, yoksulluk gibi deneyimler, sinir sisteminin kalici bicimde yeniden
orgltlenmesine yol acar. Bu durum, “bireysel terapi” anlayisini yetersiz kilar; cinku travmanin kaynagi bireyin
icinde degil, yasadig toplumsal dokudadir. Epigenetik perspektif, psikolojiyi bireysel uyum arayisindan
ckarip toplumsal iyilesme fikrine zorlar. lyilesme artik yalnizca kisinin i¢ dunyasinda degil, yasam
kosullarinda gerceklesmelidir.

Antropoloji agisindan bakildiginda ise epigenetik, kultirin yalnizca anlamlar sistemi olmadigini, ayni
zamanda biyolojik bir muhendislik alani oldugunu gosterir. Ritueller, beslenme bicimleri, cocuk yetistirme
pratikleri, yas tutma ritimleri; hepsi bedenin fizyolojisini bigcimlendirir. Bir toplumun yeme igme diizeni, onun
sinir sistemini; yas ritUelleri, stres dlizenleme mekanizmalarini; siddet kultirt, hormonal dengelerini etkiler.
Boylece kiltur, soyut bir Ustyapi olmaktan ¢ikar, dogrudan bedensel bir gerceklige donusur.

Bu noktada epigenetik, modernligin ilerleme mitini de sarsar. Teknolojik gelisme, her zaman biyolojik
ivilesme anlamina gelmez. Aksine, hiz, belirsizlik ve strekli performans baskisi, epigenetik dizeyde yikici
izler birakabilir. Modern insan, teknolojik olarak gl¢lenirken biyolojik olarak kirilganlasmaktadir. Bu durum,
ilerleme fikrinin yeniden dustnulmesini zorunlu kilar. ilerleme, daha fazla tretmek degil; daha az zarar
vermek, daha az travma Uretmek anlamina gelmelidir.

Bu baglamda epigenetik, etik bir ¢agriya donusur. Toplumsal duzenin her karari, yalnizca buginu degil,
gelecekteki bedenleri de bicimlendirmektedir. Bu nedenle siyaset, ekonomi ve kiltur alanindaki her tercih,
ayni zamanda biyolojik bir mudahaledir. Cocuklara uygulanan egitim modelleri, sehirlerin mimarisi, calisma
kosullari, hatta medya dili; hepsi epigenetik birer etkendir. Toplum, kendi gelecegini hicresel dizeyde
yeniden Uretmektedir.

Bu noktada sosyal bilimlerin gorevi yalnizca agiklamak degil, ifsa etmektir. Epigenetik, gorinmez olani
gornur kilar: yoksullugun bedene kazindigini, travmanin nesiller boyu aktigini, siddetin biyolojik bir yankisi
oldugunu gosterir. Bu bilgj, etik bir sorumluluk dogurur. Artik “bilmiyorduk” deme liksd yoktur. Bilmek,
mudahale etmeyi; anlamak, donustirmeyi gerektirir.

Bir sonraki ve son bolumde, Heterobilim Okulu'nun bu tabloya nasil yaklastigini, epigenetigi yalnizca bir
bilimsel veri olarak degil, bir distinme bigimi, bir etik ¢agri ve bir toplumsal donlsim araci olarak nasil
yeniden kurdugunu ele alacagim. Burada mesele yalnizca insanin nasil etkilendigi degil; insanin bu bilgiyi
nasil bir sorumluluga donusturebilecegidir.

HETEROBILIM OKULU VE EPIGENETIK AKLIN YENi AHLAKI

Epigenetik, yalnizca biyolojinin sinirlarini genisleten bir bilimsel bulgu degil; insani yeniden dustinmeye
zorlayan ontolojik bir kirilmadir. Heterobilim Okulu, bu kinlmay! bir veri olarak degil, bir ¢agri olarak okur.
Gunku epigenetik, insanin yalnizca “olan” degil, “olus halinde olan” bir varlik oldugunu gosterir. Ne salt genetik
kaderin mahkdmudur insan ne de mutlak 6zgurlik yanilsamasinin efendisi. O, strekli olarak cevresiyle
yazilan, silinen, yeniden vyazilan bir metindir. Heterobilim, tam da bu metnin nasil okunacagini, nasil
donusturilebilecegini ve nasil etik bir zemine tasinabilecegini sorgular.

Heterobilim Okulu agisindan epigenetik, biyolojinin sosyolojiye agilan kapisi degil; bilginin parcalanmis
disiplinler halinde ele alinmasina karsi bir isyandir. Clinki burada beden, kiltur, tarih ve politika ayrismaz;
birbirini Uretir. Insan, yalnizca genetik bir varlik degil, ayni zamanda tarihsel bir tortudur. Atalarinin korkulari,



bastirilmis arzulari, travmalari ve umutlar bedende sessizce dolasir. Heterobilim bu durumu “bedensel hafiza
rejimi” olarak adlandinr: Toplumun ¢ozemedigi celiskiler, bireyin sinir sistemine devredilir. Bu nedenle
epigenetik, Heterobilim agisindan yalnizca biyolojik bir kesif degil, toplumsal bir su¢ mahallidir.

Bu yaklasim, klasik bireycilik anlayisini kokten reddeder. insan ne yalnizca kendi kararlarinin Grint ne de
bitintyle ¢evresinin kurbanidir. Insan, iliskiler aginda bicimlenen, fakat bu ag donustirme potansiyeline
sahip bir varliktir. Heterobilim, bu potansiyeli “etik sorumluluk” kavramiyla dustnur. Eger toplumsal kosullar
biyolojik izler birakiyorsa, o halde etik yalnizca bireysel davraniglara indirgenemez. Etik, bir toplumun
cocuklarina ne biraktigiyla, hangi duygulari miras biraktiglyla, hangi korkular normallestirdigiyle ilgilidir. Bu
nedenle Heterobilim, adaleti yalnizca hukuki bir kategori degil, biyopolitik bir zorunluluk olarak ele alir.

Heterobilim Okulu'nun epigenetikle kurdugu iliski, determinizmi reddederken sorumlulugu buydtdr. insan
butunuyle belirlenmis degildir; ama butunuyle 6zgur de degildir. Bu aralikta ortaya ¢ikan sey, etik eylemdir.
Bir toplum, kendi travmalarini taniyip donustirmedigi strece, onlari sonraki kusaklara aktarir. Bu aktarim
yalnizca anlatilarla degil, bedenler araciliglyla gerceklesir. Dolayisiyla egitim, saglik, sehircilik, ekonomi gibi
alanlar yalnizca teknik meseleler degil, kugaklar arasi adaletin alanlaridir.

Heterobilim bu noktada radikal bir oneri sunar: Epigenetik biling, politik bir bilingtir. Bireyin ne yedigj, nasil
yasadigl, neye maruz kaldigi; hangi duygularla buyddigu, hangi korkularla cevrelendigi politik bir meseledir.
Bu nedenle Heterobilim, “iyi yasam”i yalnizca bireysel basariya indirgemez; kolektif iyilik hali olarak yeniden
tanimlar. Toplumun ruh saglig), bireyin ruh sagligindan ayri duslinilemez. Bir cocugun bedenine yazilan
korku, bir toplumun gelecegine yazilmis bir ciimledir.

Son kertede Heterobilim Okuly, epigenetigi bir umut alani olarak gorur. Cinkd epigenetik, kaderin mutlak
olmadigini, dontstimin mumkin oldugunu gosterir. Travma aktarilir; ama iyilesme de aktarilabilir. Sefkat,
glven, adalet ve anlam da biyolojik izler birakabilir. insan yalnizca yaralanan bir varlik degil, iyilesme
kapasitesi olan bir varliktir. Heterobilim, bu kapasiteyi teorik bir iddia olmaktan ¢ikarip etik bir sorumluluga
donustardr.

Bu nedenle epigenetik, Heterobilim igin bir bilim dali degil; bir uyaridir. Toplumun kendine bakma bicimidir.
Nasil yasadigimizin, nasil yonettigimizin, nasil sevdigimizin ve nasil unuttugumuzun biyolojik sonuglari vardir.
Ve bu sonuglar, yalnizca buglint degil, hentiz dogmamis olanlari da sekillendirir. Heterobilim, iste bu ytzden,
gelecege karsi ahlaki bir sozlesme olarak okunmalidir.



BIBLIYOGRAFYA

EPIGENETIK TEMELLERI VE BIYOLOJIK MEKANIZMALAR

— Epigenetics (Epigenetik), — C. David Allis, Thomas Jenuwein, Danny Reinberg, Marie-Laure Caparros,
2015, Cold Spring Harbor Laboratory Press, Cold Spring Harbor. Epigenetik alaninin temel kavramlarini,
kromatin diizenlenmesini, histon modifikasyonlarini ve gen ifadesi kontrolinu sistematik bicimde anlatir;
sosyal bilimlerle bag kurmak isteyen okur icin “mekanizma nedir” sorusunu netlestirir. Metindeki “gen
kader degildir” iddiasinin biyolojik omurgasini kurar; kavramlarin gevseyip metafora dontsmesini engeller.

— Epigenetic Requlation of Gene Expression (Gen Ifadesinin Epigenetik Dizenlenmesi), — Bryan M.
Turner, 2001, Wiley-Blackwell, Oxford. Kromatin biyolojisinin tarihsel gelisimi ve temel epigenetik
dlzeneklerin mantigini berrak bir ¢izgide sunar; sosyolojiye tasinan “bedene yazi" metaforunun bilimsel
sinirlarini da gosterir. Disiplinlerarasi tartismada, epigenetigi mistik bir hafiza soylemine kagirmadan,
olculebilir strecler olarak konumlandirmaya yarar.

— Epigenetics (Epigenetik), — C. David Allis, Marie-Laure Caparros, Thomas Jenuwein, Danny Reinberg,
2022, Cold Spring Harbor Laboratory Press, Cold Spring Harbor. Alanin daha glincel baskisi olarak,
epigenetik kavramlarin genisledigi noktalari ve yeni teknik/kanit rejimlerini toparlar; “sosyal deneyim
biyolojik iz birakir” turt iddialarin hangi deneysel cercevede anlam kazandigini gosterir. Metindeki
sosyolojik genislemenin biyolojik tutarliigini korumak icin iyi bir ¢ipa.

— RNA Regulation (RNA Dilzenlenmesi), — John F. Connolly, 2015, Caister Academic Press, Norfolk.
Epigenetik tartismanin sadece DNA metilasyonu ve histonlarla sinirli kalmadigini; RNA dizeyinde
duzeneklerin de biyolojik sonucu belirledigini hatirlatir. Sosyal bilimlerde “tek mekanizma” kolayciligini
kirar. Ozellikle stres, gelisim ve bagisiklikla iliskili gen dizenlenmesinde RNA aracili streglerin dnemini
kavramaya yardim eder.

— Principles of Gene Manipulation and Genomics (Gen ManipUlasyonu ve Genomik ilkeleri), — Sandy B.
Primrose, Richard Twyman, 2006, Blackwell Publishing, Oxford. Epigenetik bulgularin nasil dretildigini
(laboratuvar mantigi, dl¢tim, veri okumasi) anlamak igin glicli bir yontemsel zemin verir. Sosyoloji-
psikoloji-antropoloji baglaminda epigenetik konusurken, “kanit” ile “yorum” ayrimini korumayi saglar;
metnin kurdugu iddialar bilimsel yontemle hizalar.

— The Epigenetics Revolution (Epigenetik Devrim), — Nessa Carey, 2011, Columbia University Press, New
York. Epigenetigin populer duzeydeki “devrim” anlatisini diizgin bir bilim okuryazarligiyla kurar; sosyal
bilimlerin merak ettigi 6rnekleri (beslenme, stres, cevre) anlasilir bicimde tartisir. Metnin genis okur
kitlesine agilabilecek bir versiyonunu dustnurken, kavramlari sulandirmadan anlatma stratejisi sunar.

SOSYAL EPIGENOMIK, ESITSIZLIK VE SAGLIK

— The Developing Genome: An Introduction to Behavioral Epigenetics (Gelisen Genom: Davranigsal
Epigenetige Giris), — David S. Moore, 2015, Oxford University Press, Oxford. Davranis, cevre ve gen ifadesi
iligkisinin nasil kuruldugunu, “doga mi nurture mi” tartismasini asacak sekilde agiklar. Epigenetik sosyoloji
icin kritik olan “cevre"nin, soyut bir kavram degil, olcllebilir bir etkilesim alani oldugunu gosterir. Metindeki

esitsizlik ve stres tartismasini psikolojik boyutla birlikte tagir.

— Social Epidemiology (Sosyal Epidemiyoloji), — Lisa F. Berkman, Ichiro Kawachi, M. Maria Glymour,
2014, Oxford University Press, Oxford. Toplumsal kosullarin saglik sonuglarina dontsmesini klasik bir



bilimsel cercevede sunar; epigenetik iddialarin “toplumsal etki” boyutunu saglamlastirir. Esitsizlik, stres,
sosyal destek ve kurumlarin biyolojik ciktilari nasil etkiledigini kavramak; metindeki “adaletsizlik biyolojik
siddettir” fikrine kanit zemini kurar.

— The Spirit Level (Esitsizlik: Daha Esit Toplumlar Daha lyi Yagar), — Richard Wilkinson, Kate Pickett,
2009, Bloomsbury Press, London. Esitsizlik ile toplumsal saglik/psikososyal sorunlar arasindaki bagl makro

olgekte tartisir; epigenetik sosyolojiye “yapisal kosullar” perspektifi saglar. Metindeki sinif ve glivencesizlik
vurgusu icin genis bir toplumsal tablo sunar; epigenetik okuma bu tabloya “bedensel iz" katmani ekler.

— Why Zebras Don't Get Ulcers (Zebralar Neden Ulser Olmaz), — Robert M. Sapolsky, 2004, Henry Holt
and Company, New York. Kronik stresin fizyoloji Uzerindeki etkilerini, mekanizma ve orneklerle anlatir;
epigenetik psikoloji/sosyoloji arasinda kopru kurar. Metindeki “strekli alarm hali” fikrinin biyolojik
gercekligini somutlar. Sosyal bilimler icin, giindelik hayatin stres rejimlerinin bedensel maliyetini anlasilir

kilar.

— Behave: The Biology of Humans at Our Best and Worst (Davran: insanlarin En lyi ve En K6t Hallerinin
Biyolojisi), — Robert M. Sapolsky, 2017, Penguin Press, New York. Davranisin biyolojik, sosyal ve tarihsel
katmanlarini ayni sahnede okur; indirgemecilik tuzaklarina dusmeden ¢ok katmanli aciklama kurar.
Epigenetik sosyolojinin ihtiyaci olan “tek neden yoktur” disiplinini besler. Metnin iktidar, esitsizlik ve duygu
rejimleri tartismasini biyolojiyle kavga ettirmeden yan yana getirir.

— The Social Life of DNA (DNAnin Toplumsal Hayati), — Alondra Nelson, 2016, Beacon Press, Boston.
DNA bilgisinin toplumsal kimlik, aidiyet, bellek ve siyaset tretiminde nasil kullanildigini anlatir. Epigenetik
tartismanin “bilim” degil “bilim-toplum” iliskisi olarak okunmasi igin anahtar bir kaynaktir. Metindeki “beden
arsivdir” fikrini, biyolojik verinin sosyal dinyada nasil dolastigina baglar.

TRAVMA, GELISIM, BAKIM VE KUSAKLARARASI AKTARIM

— The Body Keeps the Score (Beden Kayit Tutar), — Bessel van der Kolk, 2014, Viking, New York.
Travmanin bedende ve sinir sisteminde nasil kaldigini klinik ve toplumsal boyutlaryla anlatir; epigenetik
psikolojiye dogrudan temas eder. Metindeki “travma sadece hatirlanan degil, taginandir” fikrini saglam bir
anlati ve vaka diliyle destekler. Sosyal kosullarin bireysel bedende “kalici iz” birakmasi temasini gliclu
bicimde gorunur kilar.

— The Deepest Well (En Derin Kuyu: Gocukluk Stresi ve Saglik), — Nadine Burke Harris, 2018, Houghton
Mifflin Harcourt, Boston. Cocuklukta maruz kalinan stresin yasam boyu saglik sonuglarini klinik deneyimle
aciklar; esitsizlik ve bakimin biyolojik bedelini ortaya koyar. Epigenetik sosyoloji/psikoloji igin “erken
donem’in neden belirleyici oldugunu somutlar. Metindeki kusaklar arasi aktarim fikrine, kamu saglig
dizeyinde bir okuma ekler.

— Attachment and Loss (Baglanma ve Kayip), — John Bowlby, 1969, Basic Books, New York. Baglanma
kuraminin temel metni olarak, bakim iliskilerinin psikolojik orgltlenmeyi nasil kurdugunu gosterir.
Epigenetik tartismada “sevgi, gliven, bakim” gibi kavramlarin biyolojik etkileri konusulurken, psikolojik
kurucu mekanizmalari ihmal etmemek icin kritiktir. Metindeki “iyilesme de aktarlabilir” iddiasina teorik bir
temel sunar.

— A Secure Base (Guvenli Us), — John Bowlby, 1988, Routledge, London. Baglanmanin pratik ve
toplumsal sonuglariny; aile, kurum ve bakim pratikleri Uzerinden dusunur. Epigenetik psikoloji icin “bakim
rejimleri"nin ne anlama geldigini, yalnizca bireysel degil kurumsal duzeye tasir. Metnin etik ¢agrisi
agisindan, bakimin politik bir mesele oldugunu kavramaya yardim eder.



— Trauma and Recovery (Travma ve lyilesme), — Judith Lewis Herman, 1992, Basic Books, New York.
Travmayi bireysel patolojiye indirgemeden; siddet, iktidar ve toplumsal baglamla birlikte okur. Epigenetik
psikoloji/sosyoloji konusurken gereken etik dili kurar: travma bir “olay” degil, bir dizenin Urettigi streklilik
olabilir. Metindeki biyoiktidar ve yonetimsellik vurgusuyla iyi konusur.

— The Polyvagal Theory (Polivagal Kuram), — Stephen W. Porges, 2011, W. W. Norton & Company, New
York. Sinir sisteminin glven/tehdit algisi Uzerinden nasil orgutlendigini agiklar; stres, baglanma ve sosyal
davranis iliskisini biyolojik dizeyde kurar. Epigenetik psikolojinin “bedensel alarm” temasini mekanizma
dlzeyinde glclendirir. Sosyal bilimlerde duygulanim, korku ve glivencesizlik tartismalarina fizyolojik bir
omurga ekler.

BIYOPOLITIKA, IKTIDAR VE TOPLUMSAL DUZEN

— The History of Sexuality, Vol 1 (Cinselligin Tarihi 1), — Michel Foucault, 1976, Gallimard, Paris.
Biyopolitika ve iktidarin bedenler Uzerinden isleyisini kavramsallastirir; epigenetikle birlesince iktidarin
‘biyolojik sonuglar” treten tarafi daha gortnir olur. Metindeki biyoiktidar tartismasinin felsefi kaynagidir.
Sosyal duzenin sadece yasayla degil, bedenin Uretimiyle ¢alistigini anlamak icin kritik.

— Society Must Be Defended (Toplum Savunulmali), — Michel Foucault, 1997, Picador, New York. iktidarin
savag mantigl, nifus yonetimi ve yasam/olum siyaseti lzerinden nasil kuruldugunu gosterir. Epigenetik
sosyoloji icin, esitsizlik ve siddetin “yan etki” degil "yapisal mekanizma” olabilecegini dustindurdr. Metindeki
‘adaletsizlik biyolojik siddettir” iddiasina kavramsal sertlik kazandirr.

— Homo Sacer (Kutsal Insan), — Giorgio Agamben, 1995, Einaudi, Torino. Ciplak hayat, istisna hali ve
egemenlik iliskisini beden Uzerinden kurar; epigenetik okuma bu bedenin “biyolojik iz" katmanini ekler.
Metindeki “hentiz dogmamis olani kapsayan iktidar” vurgusunu genisletir. Biyopolitik rejimlerin, hayat
yonetirken hafizayi ve gelecegi de nasil bicimlendirdigini tartismaya agar.

— The New Spirit of Capitalism (Kapitalizmin Yeni Ruhu), — Luc Boltanski, Eve Chiapello, 1999, Gallimard,
Paris. Neoliberal donemde i, performans, esneklik ve belirsizligin “norm” haline gelisini anlatir. Metindeki
performans baskisi, glivencesizlik ve stres rejimi tartismasini toplumsal teoriyle destekler. Epigenetik boyut,
bu “yeni ruh"un bedensel maliyetini gorinur kilar; kavramlar somutlagir.

— The Managed Heart (Yonetilen Kalp), — Arlie Russell Hochschild, 1983, University of California Press,
Berkeley. Duygularin emek olarak yonetilmesini, modern is rejimlerinin beden ve duygu tzerindeki
denetimini anlatir. Epigenetik psikoloji/sosyolojiyle bulustugunda, duygusal emegin yalnizca psikolojik
degil biyolojik yuk Urettigi fikri gliclenir. Metindeki "gorinmez kuvvetler” (kayg, belirsizlik) temasina

dogrudan temas eder.

— Distinction (Aynm: Begeni Yargisinin Toplumsal Elegtirisi), — Pierre Bourdieu, 1979, Les Editions de
Minuit, Paris. Habitus ve sinifin bedensel-ruhsal diinyayi nasil bicimlendirdigini gosterir; metindeki "habitus
biyolojik bellege kazinir" yorumuna teorik arka plan saglar. Epigenetik perspektif, Bourdieu'niin bedensel-
sosyal sureklilik sezgisini hiicresel bir dile tasir. Sinifin “tarz” degil “yasam rejimi” oldugunu kavramaya
yardim eder.

ANTROPOLOJi, KULTUR, RITUEL VE BEDEN

— Purity and Danger (Saflik ve Tehlike), — Mary Douglas, 1966, Routledge, London. Kirlilik, tabu ve
sinirlama rejimlerinin kultdr icinde nasil kuruldugunu gosterir; epigenetik antropolojiye ‘ritielin bedensel

duzenleyiciligi” agisindan zemin saglar. Metindeki "yasaklar ve tabular yalnizca sembolik degildir” iddiasinin
kdlturel mantigini kurar. Beden-kultdr iliskisini disiplinli okumaya zorlar.



— The Ritual Process (RitUel Streg), — Victor Turner, 1969, Aldine Transaction, Chicago. Ritlelin toplumsal
donusum, esik ve ortaklik tretme glicinu anlatir. Epigenetik antropoloji agisindan ritlelin stres dizenleme,
yas ve dayanisma gibi biyolojik sonuglara uzanabilecek tarafini dustinmeye imkan verir. Metindeki “kaltur
biyolojik ekosistemdir” fikrini, ritiielin toplumsal anatomisiyle besler.

— The Interpretation of Cultures (Kiltirlerin Yorumlanmasi), — Clifford Geertz, 1973, Basic Books, New
York. Kulturu “anlam aglar” olarak okuma geleneginin ana metinlerindendir. Epigenetik antropolojiyle
birlikte okundugunda, anlamin bedene nasil sizdig); sembolik dizenin fizyolojiyle nasil temas ettig
tartismasi derinlesir. Metindeki “kiltur yalnizca sembol degildir” vurgusuna karsi, semboliin glicini de
ihmal etmeyen bir denge saglar.

— The Embodiment of Inequality (Esitsizligin Bedende Cisimlesmesi), — James Quesada, Laurie Kain
Hart, Philippe Bourgois, 2011, University of California Press, Berkeley. Yapisal siddetin bedende nasil
‘hastalik” ve "kinlganlik” olarak belirdigini etnografik ve kuramsal olarak tartisir. Epigenetik sosyoloji ve
antropolojiye dogrudan temas eder: toplumsal duzenin bedende iz birakan tarafini gorinir kilar.
Metindeki “toplumsal su¢ mahalli” sezgisini sahaya indirir.

TURKIYE BAGLAMI

— Turkiyede Cagdaslasma (Turkiye'de Cagdaslasma), — Niyazi Berkes, 1978, Dogu-Bati Yayinlari, Ankara.
Kurumsal donusum, devlet-toplum iliskisi ve modernlesme kirilmalarini anlatir; epigenetik sosyolojiye
‘vapisal stres” perspektifi katar. Metindeki biyoiktidar ve yonetimsellik tartismasi, Turkiye'nin modernlesme
gerilimleriyle birlikte okundugunda somutlasir. Esitsizlik ve belirsizligin tarihsel koklerini gorinur kilar.

— Turkiye'nin Dizeni (Tirkiye'nin Dlzeni), — Dogan Avcioglu, 1968, Bilgi Yayinevi, Ankara. Sinif, devlet ve
kalkinma tartigmalarini sert bir siyasal ekonomi hattinda kurar; epigenetik sosyoloji igin “esitsizlik nasil
uretiliyor” sorusunun politik anatomisini verir. Metindeki “toplum bedeni yazar” fikrini, kurumsal ve
ekonomik duzenekler Uzerinden okumayi saglar; biyolojik iz tartismasi, yapisal kaynaklariyla bulusur.

— Turkiyede Toplumsal Yapi (Turkiye'de Toplumsal Yapi), — Baykan Sezer, 1981, 1U. Edebiyat Fakuiltesi
Yayinlar, istanbul. Turkiye'de toplumun tarihsel kurulug mantiklarini ve yapisal surekliliklerini tartisir;
epigenetik sosyoloji agisindan “uzun donem” etkilerin nasil bir sosyal cevre Urettigini gormeye yarar.
Metindeki kusaklar arasi aktarim fikrini, sadece aile degil, toplum Olceginde “devreden dizen” olarak
okumaya imkan verir.

— Turk Dustincesinde Bati Sorunu (Tirk Distincesinde Bati Sorunu), — Cemil Merig, 1980, Otliken
Nesriyat, istanbul. Kimlik, kiltur, dil ve modernlesme gerilimlerini dustinsel bir yogunlukla tartisir;
epigenetik antropoloji icin “kultlrel yarnlma” ve “hafiza” kavramlarini keskinlestirir. Metindeki “insan tarihsel
bir tortudur” sezgisini Turkiye'nin entelekttiel hafizasiyla bulusturur; kiltir-beden iliskisinin etik boyutunu
diri tutar.

10



