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OZET

izyolojik Fenomenoloji, Heterobilim Okulu'nda insan bedenini yalnizca biyolojik bir yapi ya da sinirsel bir aygit
olarak dedil, bilincin dogrudan gerceklestigi canli bir disinme mekdni olarak ele alan butdncil bir yaklasimi
ifade eder. Bu anlayista beden, dustincenin nesnesi dedil, diisinmenin kendisidir; duyum ise alginin ham
maddesi degil, anlamin dogrudan dogdudu yerdir. Sinir sistemi, kas tonusu, hormonlar ve refleksler, bilginin ve
ahlékin fizyolojik zeminini olusturur. Fizyolojik Fenomenoloji; sinaptik biling, etik metabolizma, yersel ontoloji
ve poetik topografya kavramlarini bir araya getirerek dustinceyi bedensel deneyimden koparmayan bir
epistemoloji kurar. Bu gercevede ahldk, bedende isleyen bir diizen, siir, sinir sisteminin ritmi; siyaset ise bedenin
bastinlmasi ya da ozqgtrlesmesi tizerinden isleyen duyumsal bir miicadele alanidir. Kavram, modern diinyanin
bedeni veri, giinah ya da makineye indirgemesine karsi, eti yeniden hakikatin, vicdanin ve direnisin éznesi
olarak konumlandirir.

SUMMARY

Physiological Phenomenology, within the Heterobilim School, is a holistic approach that understands the
human body not merely as a biological structure or neural apparatus, but as the living site where
consciousness itself takes place. In this view, the body is not the object of thought but the very condition of
thinking, and sensation is not raw material for perception but the birthplace of meaning. The nervous system,
muscle tone, hormones, and reflexes form the physiological ground of knowledge and ethics. Physiological
Phenomenology brings together the concepts of synaptic consciousness, ethical metabolism, terrestrial
ontology, and poetic topography, establishing an epistemology that refuses to separate thought from
embodied experience. Within this framework, morality appears as a bodily requlation, poetry as the rhythm of
the nervous system, and politics as a sensory struggle over the repression or liberation of bodies. The concept
challenges modern regimes that reduce the body to data, sin, or machine, and instead reclaims flesh as the
subject of truth, conscience, and resistance.

FiZYOLOJIK FENOMENOLOJI — (Bir Heterobilim Okulu Kavrami)

Fizyolojik Fenomenoloji, Heterobilim Okulu'nda insan bedenini yalnizca bir biyolojik tasiyici yahut sinirsel
aygit olarak degil, bilincin etten yapilmis bir disinme aygiti olarak goren ve bedenin kendi varolusunu
fenomenolojik olarak deneyimledigini savunan bir bilgi rejimidir. Yani burada beden, distincenin nesnesi
degil, disinmenin mekanidir; duyum, yalnizca alginin hammaddesi degil, anlamin dogum vyeridir.
Sinapslarin kimyasal titresimiyle duyulanin metafizigi birlesir; elektriksel akim, varligin kendini fark etme
bigimidir.

Bu kavram Heterobilim Okulu'nun ¢ekirdek epistemik hattinda “sinaptik biling’, “etik metabolizma’, “yersel
ontoloji" ve "poetik topografya” ile dogrudan kesisir. Sinaptik biling, distincenin norolojik mantigini; etik
metabolizma, ahlaki enerji dontsumund; yersel ontoloji, varligin cografi ve bedensel yerini; poetik

topografya ise bilincin duyumsal haritasini anlatir. Fizyolojik Fenomenoloji bu dort ekseni birbirine baglayan
biyolojik képridur: bedende duslinceyi, distincede bedeni, kimyada anlami, duyguda fizigi bulusturur.

— Ontolojik Boyut — Etin Hakikati



Heterobilim'e gore varlik, soyut bir ‘olma” hali degil, maddeyle titresen bir biling alanidir. Fizyolojik
Fenomenoloji, varolusu kas, sinir, nabiz, hormon ve refleksin siirsel ritminde arar. Heidegger'in “aciklik” dedigi
yer, burada sinapsin yirmi nanometrelik boslugunda agilir; o aralikta hem madde hem anlam yanar. Et, yalniz

madde degil; hafizadlr, sezgidir, Tanr'nin kimyasal izidir.

— Epistemolojik Boyut — Sinaptik Bilgi

N

Fizyolojik Fenomenoloji, “bilmek” fiilini yalniz zihinsel bir faaliyet olarak degil, duyumsal bir etkinlik olarak
tanimlar. Bir bilginin hakiki olmasi, onun sinir sisteminde yankilanmasiyla miumkdndur. Yani bir dustnce,
ancak bedende yer actiginda sahici olur. Bu bakimdan, Heterobilim'in “bilgi bir akistir” ilkesinin mikroskobik
karsiligidir: bilgj, sinapslar arasinda dolasan bir norotransmitter gibi, zihinsel alanlar arasinda da dolagmalidir.

— Etik Boyut — Etik Metabolizma

Bedende her bilgj, bir enerji dontsimune yol agar. Heterobilim bu donusimu “etik metabolizma” olarak
adlandinir. Fizyolojik Fenomenoloji bu sureci agiga ¢ikarir: dustinmek, ahlaki bir metabolik fiildir; ¢iinku her
duslince, bedende bir kimyasal tepkiye, her sezgi bir elektrik desarjina neden olur. Ahlak, sinir sisteminin
gorinmez duzenidir; erdem, beyindeki iletim dogrulugudur. Bu ylzden “iyi" olmak, fizyolojik bir ahlak

meselesidir: duyumsal adalet, Heterobilim'in yeni etik kategorisidir.

— Poetik Boyut — Duyumsal Dil

N

Heterobilim Okulu'nda dil, yalniz kelimelerle degil, sinirsel titresimlerle de kurulur. Fizyolojik Fenomenoloj,
siiri sinir sisteminin sesi olarak yorumlar; bir dize, bir néronun kivilcimina denktir. Poetik topografya burada
bedenin i¢ manzarasidir: bir kas kasilmasi, bir misranin nabzi; bir goz yasi, bir metafizik isarettir. Boylece
felsefe biyolojik lirizme donusur; dusliince, damar atisiyla ayni ritimde konusur.

— Politik Boyut — Bedenin Direnisi

Modern diinyanin temel hastalig), insani bedeninden koparan epistemik sizofrenidir. Bilgi kurumlari bedeni
asagilar, dinf doktrinler onu suclar, dijital ekonomiler onu veri setine indirger. Fizyolojtk Fenomenoloji bu
kopusa karsi bedensel direnisin felsefesidir: yeniden hissetmenin, bedeni yeniden kutsamanin, eti yeniden
bilginin 6znesi kilmanin ¢agrisidir. “Duyumsal siyaset’, Heterobilim'in yeni devrim bigimidir: ¢linki artik

dislnce, kas ve sinir tzerinden direnir.



FiZYOLOJTK FENOMENOLOJ

Su bedeni once elimizin tersiyle ittik, sonra bilim diye cam bir vitrine kaldirdik, en son ekranlarin 6ninde
piksel piksel parcalayip “veri” diye sattik; halbuki insan, sararmig bir anatomi atlasinin degil, canli bir nefesin,
bir ter damlasinin, bir kalp sr¢gmesinin epistemik mekaniydi. Fizyolojik Fenomenoloji’ dedigim seye bu
ylzden "kavram” demek de eksik kaliyor; daha ¢ok bir geri ¢agirma toreni bu: eti, siniri, nabzi, refleksi,
gozbebeginde bir anlik blytimeyi yeniden dustinmenin icine misafir etme israri. “Beden distincenin nesnesi
mi, 6znesi mi?" diye soran steril bir mantik yerine “distnce bedenin neresinde yaniyor?" diye soran,
parmagini yaniga degdirip kokusunu alan bir akil. Edmund Husserl'in fenomenolojisini sokaga ¢ikarmak,
Maurice Merleau-Ponty'nin bedensel suurunu” bir inme gecirmis Ulkenin toplumsal kaslarina masaj
yapmak, Michel Henry'nin ickin yasam deneyimini bir sabah namazinda titreyen diz kapaginda, bir grev

N

cadirnda buz kesen parmaklarda, bir yoksul mutfakta kaynayan ¢ayin buharinda bulmak: benim “Fizyolojik

Pl

Fenomenoloji” dedigim, iste bu kadar ¢iplak ve bu kadar inatg bir geri donus.

Bir yerden baslayalim: Sinaps. Yirmi nanometrelik bir aralik. Bu boslukta karsilasan iki noron, aralarina bir
sozcik koymaz; bir isilti, bir kimyasal, bir niyet atlar. Antonio Damasio ‘Descartes'in Hatasi” derken soyut
aklin bedenden kopuklugunu teshir ediyordu; biz bu hatayi yalniz felsefede degil, giinlik hayatta da bir rejim
gibi kurduk. Cocuga ‘dik otur” dedik, isciye “sus” dedik, 6grencinin midesini ders programing, annenin
uykusunu vardiya cizelgesine, kalbin carpintisini performans kriterine uydurduk. O yuzden Fizyolojik
Fenomenoloji dnce kiclk bir itirafla baslar: “Yanlis yaptik; insani dustincenin tasiyicisi sandik, diistincenin
kendisi oldugunu unuttuk” Dustince, kafatasinin icindeki steril bir laboratuvarda uretilen bir Grin degil;
bedenin icinde, iklim gibi, mevsim gibi dolasan, kimi gin sicak basmasiyla simseklenen, kimi giin disuk
tansiyonla kederlenen bir akistir. Heterobilim Okulu'nun “bilgi bir akistir” onermesi, mikroskop altinda
sinapslar arasinda segiren o norotransmitterin kaderi kadar somuttur: dopamin, serotonin, glutamat; adlar

kimyasal, kaderleri etik.

‘Etik" sozcUgunu kimya ile yan yana getirdigimde birileri rahatsiz oluyor: sanki iyilik yalnizca bir ahlak
kitabinin sayfalarinda dogarmis gibi. Oysa bir cocugun sokakta siddet gérmekten korkan kas tonusu, bir
mdltecinin sinir kapisinda donan parmaklari, bir isginin pres makinesine soktugu elini geri cekemeyen

' Fizyolojtk Fenomenoloji, Heterobilim Okulu'nda insan bedenini distincenin pasif taslyicisi degil, bizzat
dustinmenin gerceklestigi canli mekan olarak kavrayan bir biling rejimidir; burada biling, kafatasina
hapsedilmis soyut bir akil degil, kasin gerilimi, sinirin titresimi, nabzin ritmi, hormonun sessiz karariyla isleyen
etten bir idraktir ve anlam, duyumdan sonra gelen bir yorum degil, duyumun icinde dogan ontolojik bir
kivilamdir; sinaps araliginda dolasan kimya yalnizca biyolojik bir iletim degil, varligin kendini fark edis
bicimidir; bilmek, bedende yankilanmayan bir fikir degil, bedeni donustiren bir hadisedir; ahlak, soyut bir
itke degil, sinir sisteminin duzeni; siir, kelimelerden once gelen bir norolojik ritim; siyaset ise bedenin
bastirilmasina ya da ozglrlesmesine dair dogrudan fizyolojik bir midahaledir; bu nedenle Fizyolojik
Fenomenoloji, modern dunyanin bedeni veri, ginah ya da makineye indirgeyen tum rejimlerine karsi, eti
yeniden hakikatin, vicdanin ve direnisin 6znesi olarak ayaga kaldirir. Filozof Kirpi: “Beden disiincenin kabi
degil, duslincenin kendisidir; eti susturan her dizen, hakikati de susturur”

2 Maurice Merleau-Ponty'nin bedensel suuruy, bilinci zihnin icine kapatilmis bir seyirci olarak degil, dinyanin tam
ortasinda, beden araciligiyla isleyen canli bir yonelim olarak kavrar; insan dunyayl once dustnerek degil, durusuyla,
yUrlyusuyle, bakisiyla, dokunusuyla anlar ve beden burada aklin tasiyicisi degil, anlamin tretildigi asli sahnedir; algy, dis
dlnyadan zihne tasinan ham veri degil, beden ile dlinya arasindaki karsilikli bir ayarlama, bir es-olus halidir; bu ytzden
beden “sahip olunan” bir nesne degil, “olunan” bir imkandir ve suur, reflekslerle, aliskanliklarla, kas bellegiyle orilmus
bir yasanti dokusu olarak ortaya ¢ikar; Merleau-Ponty igin dlslince, bedenden sonra gelen bir yorum degil, bedenin
dlnyayla kurdugu temasin ickin devamidir, yani anlam gozde baslar, elde yogunlasir, adimda kararir ve ancak en son
kelimeye duser. Filozof Kirpi: “Dlnya zihne girmez; bedenle karsilasir, suur o karsilasmanin adidir’



refleksleri—bunlar ahldkin ¢iplak fizyolojisidir. Etik metabolizma® dedigim sey, tam da budur: bir fikrin
bedende yer agmasi, bedensel bir dizen kurmasi ya da bozmasi. Kotulugun biyokimyasi, iyiligin elektrigi
vardir; yalnizca “duymak” degil, ‘iletmek” meselesidir bu. Erdem, bazi glnler bir néronun iletim
dogrulugudur; yalan ise bir ara sinaps blokaji. Francisco Varela'nin “enaktivizmn™ dedigi cizgiyi biraz daha ileri
cekerim: Diinya zihinde temsil edilmez, bedenle insa edilir; hatta bazi hakikatler yalnizca etiyle risk alanlarin
onunde acilir. Korkunun, cesaretin, merhametin birer "hal” olmanin Otesinde, birer ‘iletim” oldugunu
duymayan, siyaseti de psikolojiyi de yarim anlar. O yuzden Fizyolojik Fenomenoloji yalniz bir disinme
yontemi degil, bir vicdan egitimi; kas bellegine isleyen, nabizdan ogrenen, uykusuz geceleri veriye ceviren
bir mektep.

Poetik topografya® dedigim alan bu mektebin sesi. Clinkd dil yalnizca kelimelerle konusmaz; karacigerin
sizistyla da konusur, diyaframin daralmasiyla da. Siir, merkezi sinir sisteminin en eski muzigidir: ritim once
kalpte bulunur, sonra dizeye duser. Bir misranin basarili olmasl, cogu zaman Olclstinden degil, bedende
yarattig mikro-gerilimden anlasilir. lyi bir dize, duyumsal bir yanki birakir: ense kokinde kegelesen bir trperti,
gozbebeginde bir mikrosaniyelik buyime, parmak uglarinda istemsiz bir kipirti. iste “duyumsal adalet”
dedigim etik kategori, burada da devrededir: bir cimle adilse bedende yer acar; zulim, once kelimelerin

® Etik metabolizma, Heterobilim Okulu'nda ahlaki soyut normlar dizisi olarak degil, bedende isleyen canli bir
enerji donusim sistemi olarak kavrayan etik anlayistir; her distince, her niyet, her karar bedende bir
kimyasal ve elektriksel karsilik tretir ve bu karsiliklar zamanla sinir sistemi Gzerinde bir diizen ya da bozulma
yaratir; iyilik, yalnizca dogruyu bilmek degil, bedeni dogru yonde ¢alistiran bir uyum halidir; kotalik ise
yalnizca yanlis fikir degil, bedende kronik kasilma, strekli alarm, bitmeyen kortizol dongusudur; bu nedenle
etik, “neye inaniyorsun?” sorusundan once “bedeninde ne oluyor?” sorusunu sormay! gerektirir; merhamet
sinir iletimini yumusatir, adalet refleksi dengeler, zulim ise iletimi bozar, bedeni icten ice clrutur; etik
metabolizma, ahlakin yalnizca vicdanla degil, nabizla, nefesle, hormonlarla birlikte ¢alistigini kabul eder ve
insanin iyi olma halini, bedensel dizenin korunmasi ve kolektif fizyolojinin zehirlenmemesi Gzerinden
yeniden tanimlar. Filozof Kirpi: "Ahlak, fikirde degil bedende bozulur; bedeni zehirleyen her distince,
erdem kiligina girse bile katudur”

* Francisco Varela'nin enaktivizm yaklagimi, bilinci dis diinyayi zihnin icinde temsil eden pasif bir aynalama
sureci olarak degil, organizmanin dinya ile kurdugu bedensel ve eylemsel iliski icinde Uretilen bir anlam
alani olarak kavrar; bilmek, 6nceden var olan bir gercekligi zihne kopyalamak degil, bedenin hareketi, algisi
ve cevreyle kurdugu surekli etkilesim yoluyla dinyayi birlikte kurmasidir; zihin, beden ve cevre birbirinden
ayrilmig katmanlar degil, tek bir yaganti devresinin farkli yogunluklaridir ve anlam, bu devrenin icinde, eylem
aninda ortaya ¢ikar; enaktivizmmde algy, distinceden once gelir ama kor degildir; dusunce, algidan sonra gelir
ama bagimsiz degildir; ikisi de bedensel yonelimler, aliskanliklar ve pratikler icinde sekillenir; bu ytzden
hakikat, soyut temsillerde degil, yasayan organizmanin risk alarak, yanilarak, duzelterek dinyayla kurdugu
somut iliskide belirir ve bilgi, ancak eylemle sinandiginda sahici hale gelir. Filozof Kirpi: “Bilgi zihinde
saklanmaz; bedenin diinya ile girdigi her cesur temasla yeniden dogar”

5 Poetik topografya, Heterobilim Okulu'nda bilinci soyut bir i¢ uzam olarak degil, bedenin duyumsal, duygusal ve
hafizasal katmanlariyla gizilmis canli bir i¢ cografya olarak kavrayan diistinme bicimidir; burada anlam, kelimelerin
mantiksal diziliminden dnce bedenin i¢ ylzeylerinde belirir; kasin gerilimi bir egim, nefesin daralmasi bir bogaz, nabzin
hizlanmasi bir fay hatti, gdzyasi bir yeralti suyu gibi ¢alisir ve distince bu i¢ manzaranin Gzerinden yiriyerek ilerler;
poetik topografys, siiri estetik bir stis degil, sinir sisteminin konusma bicimi olarak okur; bir misra, bedende acilan bir
gecit; bir metafor, bastinlmis bir duyunun yiizeye ¢ikisidir; bu yizden felsefe burada kavramsal harita ¢cizmez, duyumsal
araziyi dinler; bedenin igindeki inisleri, ¢ikislan, kirlmalar ve yankilan ciddiye alir; insanin dinyayi nasil disindigg,
6nce bedeninin kendi ic manzarasinda nerede durduguy!a ilgilidir ve bu manzara bozuldugunda dil kurur, etik sertlesir,
siyaset korlesir. Filozof Kirpi: “insanin i¢ topografyasi ¢coktuginde, kelimeler yolunu kaybeder; siir, bedenin haritasini
yeniden ¢izmektir”



taslasmasindan belli olur, taslasan kelime taslagsmis kaslara, taslasmis kaslar taslagmis kurumlara dondsur.
Metafizik denen sey, glinlik hayatin fizyolojisinden cekip alinmis bir soyutlama degildir; tam tersine, bedenin
kendi sinirlarini yoklayisinda dogan bir sezgi cografyasidir. Gaston Bachelard'in mekanin poetikasini® ic
mekana, organlarg, sinirlere, zarlara dogru ceviriyorum: diyafram, yasin katilasma odasidir; mide, utancin iz

dlsimudur; ense, tehdit algisinin radar kulesi; avug igi, gtivenin eski bir haritasi.

Simdi siyasete gelecegim; ¢unkd butun bu konusmayi siyasetle kavga etmeden bitirmek, konusmanin
kendisini bosa dustrur. Modern dunya, bedeni ya giinahin ya da verinin konusu yapty; ikisi de teni disarida
birakir. Dinf soylem, kimi cografyalarda hala bedeni utancin sahnesi ilan ederek onu sézden, distinceden,
hatta sevincten slrgln eder; dijital kapitalizm ise bedeni, davranigsal ekonomi denen yeni vaftiz suyunda
rakamlastinir. ikisinin de ortak paydasi: bedenin kendi sezgisel aklini, kendi sessiz dusinmesini yok saymalari.
Fizyolojik Fenomenoloji, bu cifte inkara karsl kurulur. “Duyumsal siyaset” derken kastettigim, kalabaliklari
hormonlariyla guduleyen bir populizm degil; tam tersine, kas-sinir topolojisini bozan tahakkim tekniklerini
teshir eden, nabzi yavaslatan bir ozglrlesme tarzidir. Panik protokollerine karsi nefes protokolleri. Gosteri
toplumunun epileptik 1siklarina karsi log ama istikrarli bir dikkat. Kurumsal siddetin en sevdigi sey, kolektif
kasilmadir; clnkd kasilan topluluk kolay hizaya gelir. Cozim, kolektif gevseme degildir—o da uyusma
Uretir—cozUm, tonus terbiyesidir: gerektiginde gerilen, gerektiginde gevseyen, reaksiyondan aksiyona
gecebilen, "hazir ol"u "hazir akil'a ¢eviren bir toplumsal sinir sistemi.

Soruyu daha da keskinlestireyim: Hakikat yalnizca aklin isi midir? Hayir. Hakikat, kulakta bir ¢inlama, midede
bir burulma, deride bir karincalanma olarak da gelir. Roland Barthes “punctum” derken bir fotografin okuru
nasil delip gectigini anlatiyordu; siyaset de bazen bir punctum'dur; bir goruntd, bir cimle, bir koku: maden
ocagl onunde bekleyen bir annenin elindeki siyah basortisu; greve ¢ikan iscinin avug igindeki kimyasal
koku; multeci kampinda plastik ¢adirlarin gineste biraktig) tatli-eksi hava. Bunlar yalniz “duygu” degildir;
bedenin hakikat olcerleridir. Thomas Fuchs'un bedensel bellek’ dedigi seyi toplumsal sinir sistemine
genisletiyorum: bir tlkenin bedensel bellegi vardir; depremde donan refleksler, mitingde hizlanan adimlar,

® Gaston Bachelard'in Mekdnin Poetikasi, mekani geometrik olgulerle tanimlanan notr bir kap olarak degil,
insanin hafizasi, dus gucl ve bedensel sezgileriyle icten ice yasayan bir varlik alani olarak kavrar; ev, oda,
kose, tavan arasl, cekmece ya da merdiven gibi mekanlar burada mimari nesneler degil, ruhun ve bedenin
yerlestigi icsel duraklardir ve insan dinyayi once bu mekansal deneyimler araciliglyla hisseder; Bachelard
icin mekan, disarida duran bir sey degil, dusle derinlesen, hatirayla yogunlasan, bedende yanki bulan bir
yasantidir; bir evin sicakligl yalniz duvar kalinligindan degil, orada biriken nefeslerden, korkulardan,
sevinglerden dogar; bu nedenle mekan, dustincenin fonu degil, distincenin sekillendigi poetik bir matrikstir
ve insanin ontolojik guveni, once barindig mekanlarla kurdugu bu duyumsal bag Uzerinden insa edilir.
Filozof Kirpi: "insan mek&nda yasamaz; mekan, insanin hafizasinda yasar ve oradan dinyaya bakar”

7 Thomas Fuchs'un bedensel bellek kavrami, hafizayr beyinde saklanan temsiller toplami olarak degil,
bedenin zaman icinde edindigi aliskanliklar, duruslar, refleksler ve duygulanim ritimleri olarak kavrar;
hatirlamak burada zihnin arsivinden bir dosya ¢ekmek degil, bedenin ge¢mis deneyimleri simdiye tasiyan
canli bir yonelimi halinde ortaya ¢ikar; yurtyds bicimi, ses tonu, yiz kaslarinin gerilim esigi, korku anindaki
omuz kalkisi ya da glven halindeki gevseme, bellegin bedensel katmanlaridir ve ¢ogu zaman bilingli
hatirlamadan daha gucludur; travma, 6grenme ve toplumsal deneyimler bedende iz birakir, bu izler davranigi
yonlendirir, algly! cerceveler ve dunyayla iliski kurma tarzini belirler; Fuchs'a gore beden, ge¢cmisin pasif
tasiyicisi degil, ge¢misi her an yeniden icra eden etkin bir hafiza alanidir ve bu nedenle insanin kimligj,
dustnduklerinden cok bedeniyle neyi “unutamadigl” Uzerinden sekillenir. Filozof Kirpi: “Zihin unutur ama
beden hatirlar; bastirilan her ge¢mis, kaslarda yeniden konusur



yas evinde yavaslayip birbirine surtiinen parmaklar. Bu bellek bastinldiginda, rejimler uzun stre yasarmis gibi
gorunur; ama bastirilan her sey gibi, beden de geri doner; bu donus bazen tik olur, bazen isyan.

Egitime gelirsek cocugun bedenini disiplinin sekil kalibina sokan ritlelci pedagojinin ¢oktan iflas ettigini
soylemekten yoruldum; Fizyolojik Fenomenoloji bunu yeni bir dille tekrarlar: Cocuk basini indirmesin;
sorusunu kaldirsin. Clinkd soru, 6nce diyaframda dogar. Korkutulan diyafram, sormayi unutur. Ezber, omuz
kaslarinin yorulmasidir; muhakeme, goz kaslarinin ufka tekrar odaklanmasi. lyi 0gretmen, sinifa girdiginde
once koridorun kokusunu anlar; cocuklarin o glinki kortizol seyrini sezgisel olarak okur; ritmi ona gore kurar.
Sistemler bunu “yumusak seyler" diye kicimser; sonra neden c¢alismadigini anlamaz. Fizyolojik

Fenomenoloji, 0gretmeni tekrar bir “beden zanaatkar” yapmayi teklif eder: sesini, ritmini, bakigini, durusunu
sinifin kas-sinir geometrisine gore ayarlayan ustalikli bir figur.

Hukuka da ugrayalim. Adalet duygusu dedigimiz sey, cogu kez bedenin cok eski bir terazisinden gelir;
haksizlik karsisinda bogazin diglimlenmesi, gozin bugulanmasi, yumrugun istemsizce sikilmasi—butin
bunlar ahlaki bir refleks degildir yalniz, fizyolojik bir ol¢tudur. Bir toplum bu 6lclyl sistematik olarak
bastirdiginda, kanun metinleri kalinlasir, mahkeme koridorlari uzar, ama adalet ¢lrtr. Duyumsal adalet fikri
burada devreye girer: hak, yalnizca metinle degil, bedende kalan yankisiyla da olculdr. O ylzden hakikati
carpitan bir propaganda kampanyasi ile orantisiz bir siddet gorintisunun farki, yalniz icerikte degil, bedene
degme bicimindedir. Propaganda, kaslari gevsetip uyutmak ister; iplak siddet, kaslari kilitleyip susturmak.
Direnis, kas kilitlerini agip nefesi geri cagirmaktir; bazen teknigi basittir: yavas sayislar, ortak ritimler, sessiz
yurlyusler; bazen teknigi karmagiktir: dikkat ekonomisine karsi mikro-ritieller, kolektif uyaniklik pratikleri.
Hepsinin ortak noktasi: dusunceyi kas ve sinir Uzerinden ¢alistirmak.

Yersel ontoloji® dedigim eksen, bedenin mekanla yazdig) gizli sozlesmeyi agiga gikarir. insan, bos bir “yerde”
bulunmaz; hava basinci, nem, sicaklik, yercekimi—hepsi distncenin fonudur. Yiksek irtifada cimleler
kisalir; nemli sehirlerde diller birbirine strtinur, kivilam ¢ikar. Colun serin geceleri, etik muhasebenin en
berrak odalaridir; deniz kenarinda ice ¢oken bir hliznin kimyasi, tuzla rizgarn ortak siiridir. Butdn bunlar
romantik bir cografyacinin fantezisi degil; kortizol, melatonin, asetilkolin devrelerinizin meteorolojisidir.
Siyasal kent planlari, bedenin bu meteorolojisini bozar ya da duzenler: golge Ureten agaclarin budanmasi bir
cevre politikasi degil, bir sinir sistemi mudahalesidir; kamusal banklarin kaldinlmasi yalniz “estetik” degil,
kalga kaslarinin sehirle kurdugu barisin iptalidir. Yersel ontolojiyi ciddiye alan bir sehir, sokak ritmini kalp
ritmine yaklastinr: yurtyls glzergahlar, nefes molalar, yavaslama cebleri; kalabaligin tonusunu sagaltan
mikro-cerrahiler.

Simdi, “butdn bunlar guizel de pratikte ne isimize yarar?” diyen o sabirsiz sesi duyuyorum. Kisa cevap: Yaraya
bakmayi ogretir. Uzun cevap: Dusunme yontemlerini beden Uzerinden yeniden kurar. Bir toplumsal
arastirma, yalnizca anket ve soylesiyle yetinmez; mekanin sicakligini, odanin akustigini, oturma dizeninin
vicuttaki etkisini, yani “veri digi verileri” kayda gecirir. Bir mahkeme salonunda adalet, yalnizca karar
metninde degil, hakimin ses tonunda, bekleme koridorunun floresan 1siginda, mikrofondan gelen metalik

8 Yersel ontoloji, Heterobilim Okulu'nda varlig) soyut bir “olma” hali olarak degil, bedenin belirli bir yer, iklim, zemin ve
cografya icinde tutunarak anlam kazanmasi olarak kavrayan ontolojik yaklagsimdir; insan diinyaya havada asili bir biling
olarak degil, topraga basan ayaklar, neme, soguga, ylkseklige, sese ve 151ga uyumlanan sinir sistemiyle yerlesir ve
dislince, bu yerlesmenin icinden filizlenir; yikseklik bas donmesini, nem yavaslamayi, dar mekan ice kapanmayi, agik
alan genislemeyi ogretir ve bu fizyolojik ayarlanmalar yalnizca bedenin degil, kavrayisin da bicimini belirler; yersel
ontolojiye gore akil, mekandan bagimsiz evrensel bir makine degil, bulundugu yerin basincini, ritmini ve sinirlarini icine
alarak ¢alisan yerlesik bir idraktir; bu nedenle cografya kader olmaktan dnce bir dustinme kosuludur ve ontoloji, ‘ne
vardir?” sorusundan once ‘nerede duruyorsun, bedenin hangi zemine basiyor?” sorusuyla baslar; yerinden koparilmig
beden, soyutlanmis biling Uretir, bu biling de diinyayi anlamaktan cok denetlemeye yonelir. Filozof Kirpi: “Varlik havada
dustnllmez; insan ancak bastigl topragin icinden hakikate bakabilir”



titresimde de tezahUr eder. Bir okulda 6grenme, yalniz mifredatta degil, teneffuslerdeki ayak seslerinde,

kantin sirasinin kimyasinda, tuvaletlerin kokusunda ilerler ya da ¢urur. Fizyolojik Fenomenoloji, bu “kiguk
seyler'in buyuk aklini kurar.

Bu yaklagim, dijital ¢agda ozel bir uyari da tasir: Ekranlarin stregen parlakligl, merkezi sinir sistemini dusuk
amplitudli bir uyarilma halinde tutar; bu, distinmenin en sinsi dismanidir. Duslince ya sicrama ister ya
sukadt; ekran, ikisini de ¢alar. GOz kaslarinin mikrosakkadlaryla oynayan sonsuz kaydirma, i¢ dikkat kaslarimizi
gevsetir; nihayet “her seye bakar, hicbir seyi gérmeyiz” Fizyolojik Fenomenoloji, bu yizden dijital terbiyeyi
de bir kas-sinir terbiyesi olarak tasarlar: ekranla iliski bir dur-kalk ritmine alinir; derin okuma bedenlenmis bir
ayine cevrilir; “bildirim” rejimine karsi “nefis ritmi” kurulur. Bu, teknolojiyi reddetmek degil; onu bedenin
mevsimlerine uydurmaktir. Bir toplum bunu basaramazsa, akli zenginlesirken vicdani yoksullasir; bilgi

cogalir, bilgelik erir.

‘Etin hakikati” basligini bilerek en sona biraktim, ¢linki en ¢ok yanlis anlasilan yer burasi. Et dedigimde
hayvansal maddeyi degil, canlilik ilkesinin insani ensestini kastediyorum: hafiza, sezgj, sizi. Bir annenin
evladini kokusundan tanimasi, bir doktorun hastasini yurlyistinden anlamasi, bir marangozun ahsabin
damarindan hava durumunu okumasi—bunlar “mistik” degildir; zanaatkar sinir sisteminin keskinlesmis
gorlleridir. Bu goruler, akademik disiplin tasniflerinde yer bulamaz; ama uygarlik islerini hala onlar yuritir.
Heterobilim Okulu'nun “sinaptik biling; etik metabolizma; yersel ontoloji; poetik topografya” eksenlerini
birbirine baglayan kopry, iste bu etten gorudur: kas muzigj, sinir siiri, nabiz mantigl, hormon etigi. Bu kopriyu
kullanmayr biraktigimizda, insani once kavramlara, sonra grafiklere, en sonunda raporlara gomeriz;
gomdugumuz yerden yalnizca veri gikar, insan ¢ikmaz.

Bardag) tasiran damlayi soyleyeyim: Yorgunluk. Bir toplumun yorgunlugu, kag kahve ictigiyle degil, kag kez
‘yutkundugu” ile olculdr. Yutkunma refleksi, yalniz fizyolojinin dersi degildir; kelime yutmanin, itiraz
yutmanin, gozyasl yutmanin ortak anatomisidir. Fizyolojik Fenomenoloji, bu yuzden politik bir davettir:
“Yutkunmayi birak; nefesini geri al” Clinkl nefes geri geldiginde, cimleler yavaslar, distince derinlesir, kaslar
hakikate kadar uzanir. O gln geldiginde, sinaps araligindaki o kuguk bosluk, Heidegger'in “aciklik” dedigi
buyuk alanla Ust Uste biner; araliktan sizan isik, tlkenin Gzerindeki karanlikla boy olcusdr. Biz 1sig buyutmeyi
biliyoruz: kaslari hizaya sokmadan, sinirleri uyusturmadan, nefesi ideolojiye cevirmeden yalnizca bedeni

dusinmenin evi olarak ciddiye alarak.

Kolay degil. Cunku ¢aga hikmeden iki koro var: biri “beden kotudur, ruhu kirletir” diyor; oteki “beden bir
makinedir, iyi yaglanirsa verim artar’ Biz ikisine de “hayir” diyecegiz. Beden ne glinah kegisi ne fabrika bandj;
beden, dustinmenin topragidir. Topragiyla konusmayan tohum filiz vermez. Bu ylzden, yeni bir siyasal sozlitk
de buradan dogacak: itaat yerine tonus®, propaganda yerine ritim, gozetim yerine dikkat, hiz yerine olcu,
gosteri yerine yanki. Ve bir guin, parlamentolarin akustigi bile degisecek: kemik ile tag arasinda, sinir ile kablo
arasinda, siir ile yasa arasindg, etik ile elektrik arasinda o eski kopri yeniden kurulacak.

° Tonus, Heterobilim Okulu baglaminda bedeni yalnizca gevseme ya da kasilma hallerine indirgemeyen, organizmanin
dlnyaya karsi stirekli ayarli, uyanik ve eyleme hazir olma durumunu ifade eden yagamsal bir denge kavramidir; tonus
ne sert bir gerginliktir ne de uyusuk bir rahatlama, aksine bedenin cevreyle kurdugu iliskide gerekli anda gerilebilen,
gerekli anda gerilebilen, refleksi ile muhakemesi arasinda akiskan bir esik kurabilen canli bir ayar halidir; bireysel
dlzeyde tonus, sinir sisteminin tehdit ile anlami ayirt edebilme yetenegj, toplumsal dlizeyde ise bir toplumun neye ne
kadar tepki verdigini, neyi gorlp neyi kagirdigini belirleyen kolektif bedensel zekadir; asir yikselmis tonus korku
rejimlerini, strekli alarm halini ve itaat refleksini Gretirken, cokmis tonus kayitsizlik, umursamazlik ve etik felci dogurur;
bu nedenle tonus, hem distincenin hem siyasetin gérinmeyen altyapisidir ve hakikatle temas, ancak bedenin bu ayar
hali bozulmadiginda mumkin olur. Filozof Kirpi: ‘insan ne kadar gerildigiyle degil, gerilip gevsemeyi ne kadar
ustalikla ayarladigiyla insandir”



SozUn bittigi yerde bir cimle birakmak bizim adetimiz: Et, distncenin kabi degil, atesidir; atesi kisarsan
cimle soner, cimle sonerse insan kararr.
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