TOPLUMSAL EPILEPSININ NOBET DEFTERINDE, SUSTURULMUS
ELESTIRININ ARMAGEDDONU

KiM, NEYi YAZAR?

Fablobilim'den Filozof Sansar, karanlik tiinellerde kivilcimlari koklayan o sezgisel sinir avcisiyla toplumsal
epilepsinin nobet kimyasini yazar; devrelerin neden patladidini, susturulmus elestirinin hangi ¢atlaklardan
sizarak patlayici bir birikime donistugini o ¢ozer. Florabilim'den Filozof Kaktiis, ¢oliin sessiz vahyini tasiyan
dikenli bilgeligiyle elestirinin yoklugunu kurak bir toplum metabolizmasi gibi yorumlar; susuz birakilmis
hakikatin nasil ¢atladigini, kurumlarin nasil kilcal damarlarindan kurudugunu anlatir. Filozof Kirpi, bu iki
karanlik sezginin Ustiine kendi polemikgi zekdsiyla asil teshisi koyar, elestiri kayboldugunda toplumun sinaptik
haritasinin nasil ¢oktigund, nobet defterine kazinan yaralarin nasil bir Armageddona donistigini dillendirir.
Imdat Demir ise tim bu filozoflarin sesini birlestirerek metnin stratejik bilincini kurar; nérobilimle sosyolojiyi,
etik metabolizmayla politik anatomiyi tek kadrajda toplayip “uyari sistemi cokmds bir toplumun karanlik
haritasi"ni gizer.

Imdat Demir — Filozof Kirpi
OZET

Elestiri bu metinde, toplumun bagysiklik sistemi ve sinir agi olarak ele alinir; sinaptik plastisite, toplumun
elestiri yoluyla 6grenme ve kendini donustlrme kapasitesine denk duser. Noronal inhibisyon, sagmalig;,
populizmi ve komplo gurdlttsund frenleyen kolektif filtreyi temsil ederken; prefrontal korteks metaforu,
elestirinin topluma uzun vadeli distinme, risk analizi ve strateji kurma yetenegi kazandirdigini anlatir.
Dopamin, serotonin, GABA ve glutamat Uzerinden kurulan norokimyasal cerceve; elestiri baskilandiginda
ogrenmenin azaldigini, huzurun kinlganlastiginig, saldirganligin arttigini ve cehalet yangininin buyudigind
gosterir. Turkiye baglaminda devlet merkezli kiltur, inhibisyonu tersine cevirerek hakikati susturur, elestiriyi
ihanet gibi kodlar; boylece toplumsal epilepsi denilen kronik hata donglsu ortaya ¢ikar. Sonugta elestiri,
yalnizca biligsel degil, etik bir metabolizma hareketi ve vicdan plastisitesidir; yoklugu norolojik felg, varlig
ise toplumsal uyanistir.

SUMMARY

In this text, criticism is framed as the immune system and neural network of society; synaptic plasticity
corresponds to the capacity of a society to learn and transform itself through critique. Neuronal inhibition
represents the collective filter that restrains nonsense, populism and conspiracy noise, while the prefrontal
cortex metaphor explains how criticism grants society long-term thinking, risk analysis and strategic
judgment. The neurochemical frame built around dopamine, serotonin, GABA and glutamate shows that
when criticism is suppressed, learning declines, stability becomes fragile, aggression rises and an ignorance
wildfire spreads. In the Turkish context, a state-centric culture reverses inhibition, silences truth and codes
criticism as treason,; this produces a chronic error cycle described as social epilepsy. Ultimately, criticism is
not only a cognitive act but an ethical metabolism and a form of vicinal plasticity; its absence is a
neurological paralysis, its presence a collective awakening.



— Toplumun Sinir Sistemi: Elestiri Bir Refleks Degil, Bir Plastisite Organidir

Toplum dedigin sey, kitaplarda yazdigi gibi “insan topluluklarinin toplami” degildir; gercekte daha sinirsel,
daha elektriksel bir organizmadir. Bir beyin gibi isler; loblari sehirler, noronlar insanlar, aksonlari yollar,
dendritleri iletisim kanallaridir. Bu organizmanin bagsiklik sistemi ise elestiri kiltiridir. Yani elestiri, bir fikrin
Uzerine bos bos laf koymak degil; toplumsal sinir aginin kendi hatalarini fark etme, degistirme ve yeni yollar
agma kapasitesidir. Norobilimde sinaptik plastisite’ neyse, sosyolojide elestiri kiltlrl odur. Plastisite
sayesinde noronlar yeni baglantilar kurar, eski hatalardan 6grenir, dogru devrelere kayar. Ayni sekilde toplum
da elestiri sayesinde kotu aliskanliklarini soker, tariht korluklerini torpuler, sosyokdltirel reflekslerini revize
eder. Elestirinin bastinldig yerde néron sabitlenir, sinaps donuklasir, fikir tortulagir, toplumda bir tur kilturel
epilepsi nobeti baslar: ayni hatalar arka arkaya patlar, her jenerasyon bir dncekine “biz nerede yanlis yaptik?”
diye sorar ama cevap hep gorinur bir yerde, elestirinin yasaklandigi bolmede saklanir.

— Sinaptik Plastisite: Toplumun Ogrenme Mekanizmasi

Sinaptik plastisite biyolojik beyinde soyle isler: Uyarr tekrarlandik¢a baglanti glclenir; yanlis ataslandikca
kopar; yeni bir deneyim geldikce devre yeniden yazilir. Toplumlarda da elestiri bu yeniden yazimin ta
kendisidir. Elestiriye kapali toplumda plastisite zayiftir; fikirler kabuk baglar, kurumlar fosillesir, aliskanliklar
replika haline gelir. Bu ylzden “bizde neden bir sey degismiyor?” sorusunun norobiyolojik karsiligl nettir:
plastisite yok, clnku elestiri yok. Elestiriyi sistematik bicimde destekleyen toplumlar ise hizli ogrenir.
Hatalarini tagimak yerine donusturdr; travmalarini ezberlemek yerine baglamsallastirir; yeniyi insa etmek
icin once eskideki kinga bakar. Bir toplumun sinaptik plastisitesi ne kadar ylksekse degisim kapasitesi de o
kadar sahicidir. Heterobilim Okulu'nun sik sik soyledigi gibi: Degisimi anlamayan toplum degjsim tarafindan
yutulur. Plastisite tam da bu yutulmayi engelleyen direng mekanizmasidir.

— Néronal inhibisyon? Giiriiltiyi Susturmak, Hakikati Duyulur Kilmak

' Sinaptik plastisite; noronlar arasindaki baglantilarin deneyim, Ogrenme ve uyanm dizeyine gore
gliclenmesi, zayiflamasi ya da tamamen yeniden orgltlenmesi demektir; yani beyin, kendisine gelen bilgi
ve yasanti akisini pasifce saklamaz, aksine surekli elden gecirir, baglantilarn budar, yenilerini kurar, bazi yollari
genisletir, bazilarini kapatir. Bu mekanizma yalnizca 6grenmenin biyolojik temeli degil, ayni zamanda
hatanin duzeltilmesi, aliskanligin yeniden yazilmasi, travmanin islenmesi ve davranigin glincellenmesi igin
gereklidir. Heterobilim Okulu baglaminda sinaptik plastisite, toplumun elestiri kiltlrtyle zihinsel aglarini
donusturme kapasitesine denk duser: elestiri yoksa plastisite devre disi kalir; toplum ayni yanlis devreyi bin
kere atesler; elestiri varsa noral esdeger yollar agilir, dustnce esner, hafiza yeniden baglanir, kolektif akil yeni
bir sekil alir. Plastisite hem sinir sisteminin hem toplumun "yanligin Ustine yeni dogruyu yazma" kudretidir;
degisim, bu gorlinmez sinirsel ameliyathanede baslar ve baska bir ¢cagin kapisini buradan aralar. Filozof Kirpi:
“Plastisite, beynin kaderle kavgasidir; kim 6greniyorsa yazgisini bastan yazar.

2 Noronal inhibisyon; beynin asiri ateslenen devreleri frenleyerek sistemi glriltiiden, kaostan ve yanlis tepki
patlamalarindan koruma mekanizmasidir; GABAerjik noronlar, dogru sinyalle yanlis sinyali ayirt etmek igin
devreyi incelikle ketler, boylece dustinme berraklasr, bilgi islenebilir hale gelir, davranis dengelenir. Bu fren
mekanizmasi olmazsa beyin her uyarana ayni siddette tepki verir; kararlar durtlesir, algi carpilir, sistem bir
tur elektriksel tagkina ugrar. Heterobilim Okulu baglaminda néronal inhibisyon, toplumun “elestirel filtre"sine
denk duser; yani sacmaligin, sarlatanligin, populist gurultinun, epistemik cetelerin, yalanin ve



Elestiri cogu kisiye “soylemek” gibi gelir; oysa sinirbilim bize su inceligi 6gretir: Bazen gli¢ soylemekte degil,
susturabilmektedir. Noronal inhibisyon, asir ateslenen devreleri ketleyerek beyni glrultiden korur. Tipki
bunun gibi, elestiri kultGrinin bir yizu yaratici kivilam ise diger yiizu de susturucu filtredir. Bu filtre olmadan
sagma fikirler metastaz yapar; komplo teorileri toplumsal hafizaya bulasir; populizmin ¢iglig), hakikatin
fisitisini bogar. inhibisyon, toplumda “yanlis bilgiyi kapidan ceviren bekgi” rolindedir. Bilgi ekosistemi
kirlenince herkes zehirlenir; inhibisyon yoksa toksik distince hizla yayilir. Elestiri kltdrd, bu ylzden bir saldiri
degil; bir fren sistemidir. Ulkede yanlis olan her seye "evet” diyenler, fren balatalarini sokmUs araci yokus asag)
bosa salanlardir. Saglam inhibisyonu olan toplumlar, guriltiuyle anlam arasindaki farki ayirr; bagiranin degil,
anlamli olanin sesini duyar; bu sayede ¢urime baslamadan erken uyari sistemi devreye girer.

— Prefrontal Korteks: Toplumun Strateji Lobu Olarak Elestiri

Beynin prefrontal korteksi® uzun vadeli distnmenin, plan yapmanin, risk analizinin, mantiksal
degerlendirmelerin merkezidir. Bir toplum elestiri kiltlirind bastirdiginda aslinda kendi prefrontal islevini
felc eder. Geriye limbik sistem kalir: korku, ofke, aidiyet, hamaset, icglidu. Bu ylzden elestirisiz toplumlar hep
aceledi, irrasyonel, asir duygusal ve manipulasyona acik olur. Elestiri, toplumun prefrontal korteksidir ¢linki
dustnceyi durdurur, yeniden bakar, baglama yerlestirir, gelecegi simule eder. Elestiriyi yasaklayan iktidarlar
aslinda toplumun on lobunu karartir; hafizayi limbik sisteme mahkam ederler. Boylece kitleler ‘o anda” yasar;
yarin yokmus gibi karar verir; uzun vadeli kayiplari goremez hale gelir. Elestiri kaltdrinin gelistigi
toplumlarda ise prefrontal esneklik artar; bireyler ve kurumlar stratejik durabilir, ani ofkelere kapilmaz,
manipulatif anlatilar test eder, kararlarini stzer. Elestiri, toplumun beyin haritasinda bir pencere degil; bir
kontrol odasidir.

— Elestirinin Nérokimyasallari: Toplumsal Dopamin, Serotonin, GABA, Glutamat

manipulasyonun toplumun zihinsel devrelerine sizmasini engelleyen kolektif fren. inhibisyon glclu degilse
yanlis bilgi metastaz yapar; hakikat bogulur, kamusal alan limbik bir kazana doner. Elestiriyi susturan
yonetimler inhibisyonu ¢okertir; clinku frenin olmadig) yerde guraltd, gurlltinin oldugu yerde tahakkim,
tahakkimun oldugu yerde toplumsal nobet baslar. Noronal inhibisyon; hakikati parlatmaz, ama hakikati
bogan gurtiltlyl keserek onun nefes alacag alani agar. Filozof Kirpi: “Inhibisyon, hakikatin sesi degil; sesini
bogan kalabalig susturan gérinmez eldir’

3 Prefrontal korteks; beynin on cephesine kurulmus, karar verme, muhakeme, planlama, risk analizi, etik
degerlendirme ve durtu kontrolinun yuksek komuta merkezidir; limbik sistemin “hemen simdi” ¢igligina
karsi “dur, dusln, baglami gor" diyen sogukkanli strateji lobudur. Bu bolge calistiginda insan yalnizca tepki
vermez, secenek Uretir; yalnizca hissedip savrulmaz, distundr ve yon tayin eder. Heterobilim Okulu
baglaminda prefrontal korteks, toplumun elestirel aklina denk duser; kisa vadeli 6fkenin, hamasetin ve
duygusal manipulasyonlarin Ustine bir sogutma katmani ceker, olayr zamana, tarihe ve nedensellige
yerlestirir. Prefrontal korteksi zayif toplumlar hep acele eder, kolay inanir, kolay kizar, kolay da kandirlir; cinkd
limbik sistem onlari saga sola savurur. Prefrontal kapasitesi glclu toplum ise elestiriyi lUks saymaz, zor
sorudan kagmaz, gelecegi buglinin sicaginda yakmaz; fren, mantik, etik ve strateji ayni masada toplanir.
Prefrontal korteks, bireyde aklin ev sahibi; toplumda ise elestiri kiltlrinln gizli anayasasidir. Filozof Kirpi:
“Prefrontal korteks, distincenin direksiyonudur; direksiyon gidince toplumun yolu degil, kaderi
savrulur’



Elestiri kdlturd bir toplumun biyokimyasi gibidir. Dopamin® yeniligi, meraki, 6grenme motivasyonunu temsil
eder. Elestiri olmayan toplumda dopamin bagmlilig baslar: populist gosteriler, parlak sozler, kisa vadeli
hazlar, bos vaatler. Ciinkli dopamin strekli disaridan sok arar. Serotonin?; istikrar ve i¢ dengeyi simgeler.
Elestirisi olmayan toplumun serotonini dustk olur; huzur kinlgandir, duygular ¢abuk dalgalanir. GABAS
frenleyicidir, asinlig) yatistinir. Elestirisiz toplumda GABA eksiktir; herkes birbirine saldirir, en ufak fikir ayrilig|
kavga sebebi olur. Glutamat’; 6grenmenin motorudur. Elestirinin oldugu toplumda glutamat yiksektir;

4 Dopamin; beynin odul devresinin kivilcmi, merakin kimyasal atesi, motivasyonun icten yanmali
motorudur; yeni bir fikri merak ettigimizde, risk aldigimizda, bir problemi ¢6zduglmuzde ya da bekledigimiz
bir sonucu aldigimizda néronlar arasinda kuglk bir zafer ¢igligr gibi salinir. Bu molekil sadece ‘haz” Gretmez;
yon verir, hareket ettirir, hedefi anlamli kilar. Heterobilim Okulu baglaminda dopamin, toplumlarin elestiri
karsisindaki 0grenme istahina denk diser: dopamini ytksek toplum yeni bilgiye saldirir, sorgular, yenilikten
korkmaz; dopamini bastirilmis toplum ise kisa vadeli populist sovlarla avunan, uzun vadeli distinemeyen,
surekli disaridan parlak uyaran arayan bir bagimli gibidir. Elestiri kultirinin olmadigy tlkelerde dopamin hep
yanlis yerlere baglanir; hakikate degil propaganda gosterisine, arastirmaya degil magazin hengamesine,
ozgurluge degil glc gosterisine. Clnkd dopamin yonlendirilmezse manipulasyonun yakiti olur. Elestiri ise
dopamini dogru hedefe baglayan norolojik pusuladir; meraki bilgiye, hazzi hakikate, ¢abayi degisime
donusturdr. Filozof Kirpi: “Dopamin yanlis yeri parlatirsa toplum yanilir; dogru yeri aydinlatirsa toplum
yarar”

8 Serotonin; beynin duygusal termostaty, ic dengeyi ayarlayan ince ayar ustasl, karanlikla aydinlik arasinda salinan ruh
halinin kimyasal mihenk tasidir. Uykudan istaha, kaygidan gliven duygusuna kadar pek cok stregte gériinmez bir
mimar gibi calisir; fazla oldugunda dinginlik ve istikrar hissi verir, azaldiginda ise diinya insanin tizerine ¢ékms gibi olur,
dustince kabugu kirlganlasir. Serotonin yalnizca mutluluk degil; duzen, ahenk, i¢sel tutarliik molekulidur. Heterobilim
Okulu baglaminda serotonin, toplumlarin “istikrarin kalitesi"yle iliskilidir; yani baskiyla kurulan sahte huzur degil,
elestiriyle rafine edilmis gercek bir i¢ denge. Serotonini dislk toplumlar ¢abuk ofkelenir, kolay kutuplasir, kirllgan
birliktelikler kurar; ¢linkd duygusal esikleri dar, toplumsal tamponlari zayiftir. Serotonini glicli toplumlar ise sadece sakin
degildir; muhakemesi derindir, dalgalanmaya dayaniklidir, girlltiye ragmen hakikate tutunabilir. Elestiri kaltird
serotonin Uretimini toplum dlgeginde simgeler; zira elestiri olmadan dinginlik ancak uyusukluk sanrisidir. Serotonin;
bireyde ruhun terazisi, toplumda ise saglikli bir kamusalligin ritmidir. Filozof Kirpi: “Serotonin, huzurun sesi degildir;
huzurun ¢dkmedigini haber veren ince i¢ 1sigidir”

¢ GABA; beynin fren pedali, asirligin kimyasal yumusaticisi, néronlar arasindaki ates firtinasini sakinlestiren
gorinmez denge ustasidir. Uyarici devreleri ketleyerek distncenin yanmasini, duygunun tasmasini,
davranisin kontrolden ¢ikmasini engeller; yani “sus” demek icin degil, ‘net duy” diyebilmek icin vardir. GABA
calismadiginda beyin strekli alarm haline gecer; her uyaran tehdittir, her fikir kavgaya, her ses glriltiye
donusur. Heterobilim Okulu baglaminda GABA, toplumun elestirel inhibisyon kapasitesine denktir;
sagmaligl bastiran, yalana set ¢eken, popdlist bagirisin tiz frekanslarini kisan kolektif fren. GABASI zayif
toplumda kiiclk bir tartisma bile blyik bir toplumsal ndbete donusur; ¢linkd fren yoksa hiz élimcul olur.
Elestiri kultird GABA gibi ¢alistiginda, toplum yalnizca sakinlesmez; anlamin duyulabilecegi sessiz zemin
yeniden kurulur. GABA, susturmaz; asinligin ugultusunu sondurerek hakikate yer acar. Filozof Kirpi: “GABA,
glrultyu degil; glraltintn hakikati bogmasini durduran karanlik fren glicidar’

7 Glutamat; beynin atesleyici kivilcimidir, 6grenmenin kimyasal ivmesi, noronlarin birbirine “uyan, devreyi
genislet!" diye fisildadigl yuksek voltajli ¢agndir. Sinaptik iletimin buytk kismini sirtlayan bu uyarici
norotransmitter, duyusal veriyi ham halinden cikarip anlamli bir bilissel haritaya donustirdr; hafizayi
pekistirir, dikkat devrelerini keskinlestirir, alglyi derinlestirir. Glutamat olmazsa distince yiizeyde kayar; hafiza
derinlesmez, 0grenme kabukta kalir. Fakat glutamat fazlaysa beyin ates alir, devreler kontrolstizce yanar;
eksikse sis ¢oker, biling bulanir. Yani glutamat hem zihnin motoru hem de taskin ihtimali tasiyan bir ates
ustasidir. Heterobilim Okulu baglaminda glutamat, toplumun elestiriyi isleme kapasitesine denk duser;
clinkd elestiri olmayan yerde uyarici enerji dogru kanala akamaz, dustnceyi buyutecek ag yolu bulunmaz.
Elestiriye acik toplumlar glutamati bilgi Uretimine baglar; ezberi parcalar, yeni kavramsal yollar doser, zihinsel
genisleme yasar. Elestiriden kacan toplum ise glutamati yanlis devrelere yonlendirir; 0grenmenin atesi
hamaseti atesler, kitle histerisi Uretir, glraltu bdyurken hakikat kiiculdr. Glutamatin kaderi elestiri kdlturine



insanlar glindelik cahilligin Usttne ¢ikabilir, kendilerini tekrar eden dongulerden siyrilir, yeni bilgi Uretirler. Bu
ylzden elestiriyi bastirmak, toplumun norokimyasal Uretimini bozmak gibidir: 6grenme azalir, dfke artar,
huzur kaybolur, kisa vadeli sovlar dopamin patlamasi gibi bagimllik yaratir.

— Elestiri Kaltari Olmayinca: Toplumsal Epilepsi®, Kronik Hata Donglisu, Zayif Hafiza

Bir toplumda elestiri yoksa, sinaptik plastisite kapanir. Plastisite kapaninca yeni deneyimler eski devrelere
yamalanir. Bu yamalar bir stire idare eder fakat sonunda noronlar ayni anda ateslenmeye baslar: toplumsal
epilepsi. Turkiye'de sik sik yasanan “bir kriz bitmeden digeri basliyor” hali tam olarak budur: yanlis devreler
birbirini tetikler, cozUm Uretmeyen ¢ozum girisimleri daha buyuk kriz yaratir. Elestiri kultlru eksikligi kronik
hata dongulerini besler: ayni ekonomik modeller tekrar tekrar ¢oker, ayni siyasal hatalar yinelenir, ayni
toplumsal travmalar her on yilda bir baga doner. Bu norobiyolojik agidan dustik plastisite + zayif inhibisyon
+ prefrontal islev kaybinin birlesmis halidir. Toplum kendini tekrar eden bir rlya gorir; riyay degistirecek
tek mekanizma olan elestiri susturuldugu icin uyanamaz. Kolektif hafiza zaten kirilgandir; elestirinin
yoklugunda iyice siliklesir, kalabalik ayni hatay milli koreografi gibi tekrarlar.

— Elestirinin Sosyolojik Anatomisi: Korku, Hiyerarsi ve Sessizligin Norobiyolojisi

Bir toplum elestiriden neden korkar? Clinku elestiri mevcut sinaptik dengeyi bozar; beynin “enerji tiketimi
artar”. Toplum da boyledir: Elestiri, glivenlik duygusunu zedeler; “alistig yanlis"t terk etmek istemez; konfor
alani bir sinaptik kabuk gibi sertlesir. Hiyerarsik dizenler elestiriyi tehdit olarak gorlr; clnkl elestiri
inhibisyon mekanizmasini iktidar tekelinden alip topluma verir. Otoriter rejimler elestiriden nefret eder ¢linki
elestiri toplumun prefrontal lobunu gliclendirir; uzun vadeli dustinmeyi acar; manipulasyonun etkisini azaltir.
Sessizlik ise limbik odul saglar: kisa vadeli rahatlama. Bu ylzden elestiri kultlri olmayan toplumlarda
insanlar elestiriyi degil, susmayi "kendini koruma stratejisi” olarak seger. Fakat susmak, toplumun norolojik
yaslanmasidir. Dislinceyi hareketsiz birakan her sessizlik sinaptik baglantilan zayiflatir; toplum reflekslerini
kaybeder; yavaslar; aptallasir; edilgenlesir.

baglidir: elestiri varsa ates aydinlatir, elestiri yoksa ates yakar. Filozof Kirpi: “Glutamat atestir; atesin kaderini
ise toplumun elestirel nefesi belirler”

¢ Toplumsal epilepsi; bir toplumun sinir aglari arasindaki elestirel iletimin ¢oktugu, yanlis devrelerin birbirini
durmadan tetikledigj, krizlerin nobet gibi arka arkaya patladig sosyopolitik bir ¢alkanti halidir; tipki beyindeki
epileptik bosalmalar gibi, toplumsal alanda da kontrolstz enerji birikir, kurumlar koordinasyonunu kaybeder,
hakikat glrultlye gomuldr, karar surecleri limbik reflekslere teslim olur ve sistem her uyarana gereginden
fazla, cogu zaman da vyikici bir tepki verir. Heterobilim Okulu baglaminda toplumsal epilepsi, sinaptik
plastisitesi zayiflamis, noronal inhibisyonu ¢okmds, prefrontal islevleri—yani uzun vadeli distinme, elestirel
tartma ve stratejik yon tayini—fel¢ olmus toplumlarin ortak kaderidir; elestiri bastirildik¢a devre sabitlenir,
sabit devre hata Uretir, hata birikir, biriken hata toplumsal bir ndbeti tetikler. Ekonomik soklara verilen panik
tepkiler, siyasal soylemin bir anda alev almasi, komplo teorilerinin metastazi, kamusal hafizanin kesintiye
ugramasl, kurumlarin bir giin calisip ertesi glin ¢ozime kapilarini kapatmasi—bunlarin hepsi epileptik
bosalmanin kamusal karsiligidir. Bu nobet hali disaridan “kader” gibi goriinir ama norobiyolojik metaforda
acik¢a bellidir: inhibitor devre yoksa yanlis atesleme kacinilmazdir; elestiri kanali tikaliysa krizin tekrari yazg|
degil, mekanik sonuctur. Toplumsal epilepsiyi durduran tek sey, elestirinin frenleyici glict ile prefrontal aklin
sogutucu isiginin yeniden devreye alinmasidir; yoksa toplum ayni duvara durmadan, ritmik bir caresizlikle
carpmaya devam eder. Filozof Kirpi: “Toplumsal epilepsi, elestirinin susturuldugu yerde hakikatin nébet
gecirerek konugma bigimidir”



— Elestiri Bir Ahlak Meselesi Degil; Bir Zeka Egzersizidir

Bizde elestiri cogu zaman ahlak soylemiyle karisir: ‘Ayip olur, yanlis anlasilir, kimse tzulmesin” Oysa elestiri
bir nezaket problemi degil; bir kolektif zeka egzersizidir. Elestiri; baglami kavrar, tutarsizligi cikarir, gerekgeleri
tartar, olasilik hesaplar. Bu biligsel eylemler prefrontal masa gerektirir. Bu yizden elestiren toplum daha
zekidir; cunku plastisite ve inhibisyon ayni anda calisir. Elestiri birilerini incitmek icin degil, toplumu
aptalliktan korumak icindir. Bir toplumun zeka kapasitesi, elestiriye verdigi toleransla dogru orantilidir. Cinku
zeki toplum hata yapmaktan korkmaz; hata sonrasi devreyi degistirmekten de korkmaz. Aptal toplum hata
yapmaz gibi davranir ama ayni hatayi bin kere tekrarlar. Elestiri iste bu farki agiga ¢ikarir.

— Tirkiye Baglami: Plastisiteyi Kiran Tarih, inhibisyonu Tersine Ceviren Iktidar

Turkiye'nin elestiri kaltird tarihsel olarak kesintili, bastirilmis, yari-sonmus bir plastisite ortinttstuduir. Devlet
merkezli bir kultlr oldugu icin inhibisyon hep yukaridan ¢alisti; yani toplumsal glriltlyd susturmak yerine
toplumsal hakikati susturdu. Bu, nérobiyolojik metaforla sudur: yanlis devre susturulacagina dogru devre
bastirildi. Bu ylzden Turkiye'de elestirinin sesi hep ya cok zayif ya ¢ok fazla cezali oldu. Prefrontal islev
toplumda degil, devlet aklinda toplandi; toplum duygusal kaldi, stratejik dusinme bireylerde degil,
burokraside yogunlasti. Elestiri kultlrl gelismeyince plastisite hep dustk kaldi; toplumsal dondstimler
yuzeysel gerceklesti; yapisal degisimler yarm kaldi Bizde elestirinin hald “ihanet” olarak gordlmesi
norobiyolojik olarak limbik sistemin asiri aktif oldugu anlamina gelir. Oysa prefrontal toplum, elestiriyi tahrik

degil, tedavi olarak gorur.

— Elestiri: Toplumun Etik Metabolizmasini Dizenleyen Noronal Vicdan

Elestiri yalnizca bilissel degil; etik bir metabolizma hareketidir. Elestiri vicdanda yeni yol acar; toplumun
karanlik odalarinda saklanan kotulugu gorandr kilar; haksizig teshir eder; utanci harekete gegirir. Bu ylzden
elestiri, toplumun vicdan plastisitesidir. Sinaptik plastisite 6grenmeyi saglarken, vicdan plastisitesi dontstimu
saglar. Elestirisiz toplumda etik refleksler korelir; kotulik normallesir; kabahat siradanlasir; sug toplumsal
hafizaya entegre olur. Elestiri kiiltlrt olan toplumda ise etik inhibisyon devrededir: yanlis normalize olmaz,
su¢ kendine kalacak bir yuva bulamaz. Bu ylzden elestiri yalnizca zihin degil, ahldkin da norobiyolojik
besinidir. Vicdanin kaslari elestiriyle gliclenir; zayif toplum vicdanla degil, korkuyla yonetilir.

— Elestiri, Toplumun Karanlikta Yanan Noronudur

Elestiri kalturG toplumun bagysiklik sistemi, zeka haritasl, etik l[aboratuvar ve biling plastisitesidir. Sinaptik
plastisite yeni yollar acar; noronal inhibisyon glriltiyl susturur; prefrontal korteks elestiriyi stratejiye
donusturlr; norokimya elestiriye yanit verir; toplum bu sayede hem 6grenir hem donusdr. Elestirinin
yoklugu norolojik bir felctir; varligr ise toplumsal uyanistir. Ve bu ¢agda en bulyuk tehlike sagmaligin
virallesmesi, hakikatin yalniz kalmasidir. Elestiri kalturd iste bu yalnizliga cekilmis bir noronal ates gibidir;
kiguk ama kararli bir isik. O 15tk yanmadan toplum, karanligin icindeki kendini goremez.

Filozof Kirpi: “Elestiri, karanlikta tek bagina ¢akan bir nérondur; ¢aktigi an toplumun alninda yeni bir yol
gorunar”
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