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OZET

Stirekli Aciliyet Rejimi ve Distincenin Cokisl, modern insanin zamanla, dikkatle ve distinceyle kurdugu
iliskinin nasil bozuldugunu anlatir. Metne gdre ¢ag artik insana sakin bir giin sunmaz; bildirimler, son dakika
haberleri, kriz dili, sosyal medya ofkesi ve stirekli yetisme baskisi Uzerinden insani zihinsel bir alarm hdline
sokar. Bu rejim, yalnizca yogunluk veya teknoloji meselesi dedildir; insanin ic zamaninin gasp edilmesidir.
Aciliyet, siyaset, medya, birokrasi ve sirket kiltiirii tarafindan bir yonetim teknigine donustirilir. Acele ettirilen
insan daha kolay yonlendirilir, daha az sorqular, daha hizli taraf olur ve daha ¢abuk unutur. Distince ise
zamana, sessizlige, beklemeye, dlcmeye ve ic terbiyeye ihtiyag duyar. ilk tepki cogu zaman disiince dedil,
refleks ve kabile ezberidir. Metin, giindem bagimliliginin hafizay: ¢urittugind, aciyr icerik malzemesine
dondstirduguni ve toplumu sirekli dfkelenen ama derinlesemeyen bir kalabaliga cevirdigini savunur. Buna
karsi yavas distinmenin ahldki onerilir: hemen cevap vermemek, delil beklemek, dinlemek, not almak,
unutmaya direnmek ve kendi dikkatinin kapisina bek¢i koymak. Yavaslik burada tembellik degil, zihinsel
haysiyet ve ahlaki direngtir Metnin ana fikri sudur: Insan kendi zamanini geri almadan kendi aklini, hafizasini
ve vicdanini geri alamaz.

1. ALARM CAGINDA YASAMAK
Sabah oluyor.
Ama aslinda sabah olmuyor.

Telefonun ekrani yaniyor. Bildirim geliyor. Mesaj duslyor. Haber patliyor. Birileri yine bagriyor. Bir yerlerde
yine kriz ¢cikmis. Bir kurum agiklama yapmis. Bir siyasetci konusmus. Bir uzman yorumlamis. Birileri ling
edilmis. Birileri alkislanmis. Birileri yine unutulmus. insan daha yUzunu yikamadan dinyanin bitun acelesi
gelip gogsuine oturuyor.

Eski zamanlarda gun yavas agilirdi. Perdeden 1sik sizardi. Caydanligin sesi duyulurdu. Sokaktan ilk arag
gecerdi. Insan kendi icine sdyle bir bakardi. Uykudan cikan ruh, bedene yerlesirdi. Simdi oyle degil. Simdi
gun baslamiyor; saldirnyor. Daha gozimiz tam agilmadan, dunya bizi kendi glriltisine ¢agiryor. Hatta
cagirmiyor, cekip strukliyor. “Bak” diyor. “Cevap ver” diyor. “Yetis” diyor. “Kagirma” diyor. “‘Hemen bil" diyor.
‘Hemen tepki ver” diyor.

Iste stirekli aciliyet rejimi tam burada bagliyor.



Bu rejim, sadece yogunluk demek degildir. Sadece cok is, cok mesaj, cok haber, cok toplanti demek de
degildir. Srekli aciliyet rejimi, insanin zamanla kurdugu iliskinin bozulmasidir. Insan artik zamani yasamaz;
zaman tarafindan kovalanir. GUnu kendi dikkatine gore kuramaz. Dikkati parcalanir. Hafizasi bolundr. iradesi
gevser. Kendine ait i¢ 0da, disaridan gelen seslerle isgal edilir.

Bir bakiyorsunuz, herkes acele ediyor. Ama kimse nereye gittigini bilmiyor. Herkes mesgul. Ama bu
mesguliyetin ahlaki, fikri, insani bir agirligi var mi, pek belli degil. Insanlar kosuyor. Kurumlar kosuyor. Sirketler
kosuyor. Medya kosuyor. Siyaset kosuyor. Akademi kosuyor. Sosyal medya zaten yerinde duramiyor. Fakat
bu kosunun sonunda bir hikmet dogmuyor. Sadece yorgunluk doguyor. Sadece sinir doguyor. Sadece daginik
bir dikkat kaliyor.

Modern insanin trajedisi biraz da burada. Yorgun ama derin degil. Bilgili gibi gorintyor ama kavrayici degil.
Her seyden haberdar ama hicbir seye gercekten nifuz edemiyor. Surekli uyariliyor ama aydinlanmiyor.
Ekrani parlak, zihni sisli.

Bir cag dusunun. Herkesin cebinde kuguk bir alarm merkezi var. O kuglk ekran, artik sadece haberlesme
araci degil. O ekran, ¢cagin komuta odasidir. Oradan emir gelir. Oradan kayg gelir. Oradan ofke gelir. Oradan
kiyas gelir. Oradan eksiklik duygusu gelir. Oradan "sen geride kaldin” hissi gelir. insan ekrana baktigini
zanneder. Oysa ekran insana bakmaktadir. Onu olger. Onu kiskirtir. Onu durter. Onu pazara ¢ikarr. Onu
gundemin kolesi yapar.

Bu ylzden mesele teknoloji dismanligl degildir. Mesele telefon degildir. Mesele ekran degildir. Mesele
insanin zihinsel egemenligini kaybetmesidir. Bir alet, sahibinin elinden ¢ikip sahibini yonetmeye baslamissa,
orada artik teknik degil, iktidar konusur. Eski dinyada insanin kapisi ¢alinirdi. $imdi zihni ¢aliniyor. Hem de
dakikada birkac kez.

Surekli aciliyet rejimi, kendini masum gosterir. “Sadece haber veriyorum” der. “Sadece bilgilendiriyorum” der.
“Sadece seni guincel tutuyorum” der. Ama isin i¢ yUzu daha serttir. Bu rejim insana kendi ritmini unutturur.
Dusunmenin dogal yavasligini bozar. Sabirla bakma kabiliyetini sakatlar. Dikkati uzun sure bir seyin Uzerinde
tutma guctini zayiflatir. Insan bir metni okuyamaz héle gelir. Bir meseleyi sonuna kadar takip edemez. Bir
fikri icine alip dinlendiremez. Clinku zihin strekli bir sonraki uyariya hazirlanir.

Bu ¢agda insanin zihni, strekli kapisi ¢alinan bir eve benziyor. Tam oturacak, kapi ¢aliniyor. Tam dustnecek,
telefon titriyor. Tam okuyacak, mesaj geliyor. Tam susacak, haber distyor. Tam kendi icine donecek, disarinin
c1gligr iceri daliyor. Boyle bir evde huzur olmaz. Boyle bir zihinde derin dustince kolay kolay dogmaz.

Duslince aceleyi sevmez. Dustince biraz golgede buyur. Biraz sessizlik ister. Biraz bekleme ister. Bir fikrin
zihinde dolagsmasi gerekir. Bir acinin icimizde karsiligini bulmasi gerekir. Bir toplumsal meselenin, ilk ofkenin
otesine gegmesi gerekir. Ama surekli aciliyet rejimi buna izin vermez. Clinkd bu rejimin en buyutk dusmani
beklemedir. Bekleyen insan, hemen teslim olmaz. Bekleyen insan, ilk ciimlenin blyusine kapilmaz.
Bekleyen insan, propaganda ile hakikat arasindaki farki gormeye baslayabilir. iste aciliyetin asil korktugu sey
budur.

Acele ettirilen insan, kolay yonetilir.

Bu cumle Uzerinde durmak gerekir. Cuinku aciliyet sadece bir ruh hali degildir; bir yonetim bicimidir. insanlar
surekli telas iginde tutulursa, neyin 6nemli oldugunu secemezler. Her sey ayni anda onemli gibi gortnur. Her
sey kriz gibi sunulur. Her sey son dakika olur. Her sey hemen tepki ister. Boylece insanin oncelik kurma
kabiliyeti bozulur. Neyin gecici, neyin kalici oldugunu ayirt edemez. Kopukle denizi karistinr. Gurdltuyle
hakikati ayni zanneder.



Siyasetin bunu sevmesi tesaduf degildir. Medyanin bunu sevmesi tesadif degildir. Sirketlerin bunu sevmesi
tesaduf degildir. Clinku surekli aciliyet, insani yorar. Yorulan insan daha az sorgular. Daha hizli inanir. Daha
kolay kizar. Daha ¢abuk taraf olur. Daha kolay unutulur ve daha kolay unutturulur. Zihinsel yorgunluk,
cagimizin gorinmez itaat bicimlerinden biridir.

Bir toplum dustnln. Her sabah yeni bir skandalla uyaniyor. Oglene dogru baska bir kriz geliyor. Aksama
kadar Ug kavga, bes aciklama, yedi yorum, on iki video, kirk ayri tepki dolasima giriyor. Ertesi gin bunlarin
cogu unutuluyor. Ama unutulurken insanin zihninde bir tortu birakiyor. Glvensizlik tortusu. Ofke tortusu.
Umutsuzluk tortusu. Daginiklik tortusu. insan hicbir meseleyi tam disinemeden baska bir meselenin igine
atiliyor. Bu artik gindem degil; zihinsel bombardimandir.

Burada en tehlikeli sey, insanin bunu normal zannetmesidir. “Hayat boyle" der. “Cag boyle” der. “Yetismek
lazim” der. "Geri kalmamak lazim” der. Oysa bazen geri kalmak, insan kalmanin son imkanidir. Her seye
yetisen insan, cogu zaman kendine geg¢ kalir. Her glindemi takip eden insan, kendi igcindeki buytk meseleyi
kaybedebilir. Her ¢agriya cevap veren insan, kendi sesini duyamaz hale gelir.

Modern insanin i¢ sesi zayifladi. CiinkU dis sesler ¢cogaldi. Bir zamanlar insan kendi vicdaniyla, kendi akliyla,
kendi yalnizigiyla bas basa kalirdi. Bu bas basalik bazen sikiciydi, evet. Ama verimliydi. insan sikintinin
icinden dustince ¢ikarirdl. Simdi sikilmaya bile izin yok. Sikilacak gibi oluyorsunuz, hemen ekran. Bekleyecek
gibi oluyorsunuz, hemen video. Yalniz kalacak gibi oluyorsunuz, hemen akis. i¢ boslukla yuzlesecek gibi
oluyorsunuz, hemen eglence. Boylece insanin i¢ dinyasi strekli erteleniyor.

Oysa dustnce biraz da sikintidan dogar. Insanin kendine tahammdl ettigi yerde baslar. icinde beliren soruya
kacmadan baktig yerde gliclenir. Bir meseleye hemen cevap vermek yerine onun etrafinda dolastigi zaman
derinlesir. Fakat surekli aciliyet rejimi insani kendiiginden kagirir. Ona dustinmek yerine oyalanmayi, anlamak
yerine tepki vermeyi, sabretmek yerine kaydirmayi ogretir.

Kaydirmak, ¢cagin en sembolik hareketlerinden biri oldu. Parmagin kicuk hareketiyle dinya degjsiyor. Bir
haberden otekine, bir 6fkeden digerine, bir ylz ifadesinden baska bir felakete geciyoruz. Parmak kayiyor,
zihin kayiyor, dikkat kayiyor, hafiza kayiyor. insan durdugu yerde savruluyor. Beden koltukta oturuyor ama
zihin pazaryerinde sirukleniyor.

Bu yuzden alarm ¢aginda yasamak, sadece hizli yasamak degildir. Parcali yasamaktir. Kesintili yagamaktir.
Kendi zamanini bagkalarinin aciliyetine teslim etmektir. insan bazen kendi hayatinin yoneticisi degil,
baskalarinin bildirim memuru gibi yasiyor. Kendi meselesini birakiyor, baskasinin glrultustne kosuyor. Kendi
dustncesini birakiyor, hazir tepkinin icine giriyor. Kendi sorusunu birakiyor, dolagima sokulmus cevabi
kullaniyor.

Boyle bir cagda dustince nasil ayakta kalacak?

Bu soru kolay degil. Clinku dustinceyi ¢okerten sey artik kaba sanslrden ibaret degil. Bazen dustnceyi
yasaklamaya gerek kalmaz. Onu hizla, guriltiyle, aciliyetle, bildirimle, mesguliyetle bogarsiniz. insanlarin
kitaplarini yakmaniza gerek yoktur; dikkatlerini yakmaniz yeterlidir. Kutuphaneleri kapatmaniza gerek
yoktur; insanlari bir sayfada bes dakika tutamayacak hale getirmeniz yeterlidir. Hakikati tamamen
saklamaniza gerek yoktur; onu milyonlarca nemsiz veri parcasinin arasina gommeniz yeterlidir.

Gagin kurnazlig) burada. Baski artik her zaman kaba kuvvetle gelmiyor. Bazen “gtincel kal” diyerek geliyor.
Bazen "firsati kagirma” diyerek geliyor. Bazen “son dakika” diyerek geliyor. Bazen “trend bu” diyerek geliyor.
Bazen "herkes bunu konusuyor” diyerek geliyor. Herkesin konustugu seyin gercekten konusulmaya deger
olup olmadigini sormaya vakit kalmiyor. Clinku yenisi geliyor. Daha yenisi. Daha acili. Daha parlak olani.
Daha kopuklusa.



Bu kopuk ¢aginda insanin en buyuk ihtiyaci derinliktir.

Ama derinlik ucuz degildir. Derinlik zaman ister. Sabir ister. Yalnizlik ister. Yanilmayi géze almak ister. ilk tepkiyi
askiya alma terbiyesi ister. Bir meseleyi hemen tiketmek yerine onunla kalma cesareti ister. Aciliyet rejimi
ise butin bunlan zayiflik gibi gosterir. “Hizli ol" der. "Hemen konus” der. “Tarafini belli et” der. “Susarsan
kaybolursun” der. Halbuki bazen susmak kaybolmak degildir. Bazen susmak, zihni kurtarma operasyonudur.

Alarm ¢aginda yasamak, surekli disaridan ¢agrilmak demektir. Fakat insan sadece disaridan ¢agrilarak
yasayamaz. Bir de iceriden ¢agrilmasi gerekir. Vicdanindan. Aklindan. Hafizasindan. Cocuklugundan.
Okuduklarindan. Acilarindan. Utanclarindan. Umutlarindan. insan bu i¢ cagriyr kaybettiginde, dis dinyanin
her dudugune kosan yorgun bir varliga donusar.

Bugtnun insani biraz boyledir. Cok kosuyor ama az variyor. Cok biliyor ama az anliyor. Cok konusuyor ama
az dusunuyor. Cok tepki veriyor ama az hukim kuruyor. Cok baglaniyor ama az temas ediyor. Cok guncel
ama az sahici.

Surekli aciliyet rejiminin ilk buyuk yikimi budur: insan, kendi zamaninin efendisi olmaktan ¢ikar. Sonra kendi
dikkatinin efendisi olmaktan ¢ikar. Ardindan kendi dustincesinin efendisi olmaktan ¢ikar. Geriye hizl, sinirlj,
yorgun, daginik ve kolay yonlendirilebilir bir insan kalir. Bu insan ozgur gorunur. Clinkd elinde cihaz vardir.
Konusabilir. Paylasabilir. Tepki verebilir. Fakat igerden bakinca durum o kadar parlak degildir. Cinkd ozgurluk
sadece konusabilmek degildir. Ozgiirliik, neye ne zaman cevap verecegini secebilmektir. Daha da 6nemilisi,
neye cevap vermeyecegini bilebilmektir.

Alarm ¢aginda insanin en buyuk direnisi bazen sudur: Hemen cevap vermemek.
Biraz beklemek.

Biraz susmak.

Biraz dusinmek.

Gunkd duslince, panik odasinda dogmaz. Duslnce, alarm sesiyle buytmez. Duslince, surekli itilip kakilan
zihnin Urdnd olamaz. Dusunce igin insanin kendi i¢ saatini yeniden kurmasi gerekir. Sabahin ilk 1sigini
bildirimden dnce gormek gerekir. Bir metni sonuna kadar okumak gerekir. Bir actya hemen slogan bulmadan
once ona insan gibi bakmak gerekir. Bir haberi paylasmadan once onun kim tarafindan, nicin, hangi maksatla
dolasima sokuldugunu sormak gerekir.

Bu ¢agda en radikal sey bazen hizlanmak degil, yavaslamaktir.

Ama bu yavaslik miskinlik degildir. Bu yavaslik aklin nefes almasidir. Bu yavaslik distincenin onurudur. Bu
yavaslik, insanin kendini ¢agin panik pazarindan geri ¢ekip yeniden insan kilma ¢abasidir.

Filozof Kirpi: Aceleyle yasayan insan, cogu zaman kendi aklinin cenazesine yetisir.

2. ACILIYETIN IKTIDARI
Bir odada dustnmeye ¢alisan bir insan hayal edin.

Masanin Uzerinde yarim kalmis bir kitap var. Yaninda not defteri. Birkag kelime yazilmis. Belki bir ciimlenin
kuyrugundan tutacak. Belki yillardir zihninde dolasan o bulanik meseleye nihayet bir bicim verecek. Tam o
sirada kapi agiliyor. Birisi iceri giriyor. “Hemen bakman lazim” diyor. Arkasindan baska biri geliyor. “Cok acil”



diyor. Sonra telefon ¢aliyor. Sonra mesaj dislyor. Sonra gtindem degisiyor. Sonra toplanti saati geliyor. Sonra
baska bir haber. Sonra baska bir kriz. Sonra baska bir tepki.

Insan kalemi eline aliyor, ama cimle dogmadan oluyor.

Aciliyetin iktidari tam olarak budur. Dustnceyi yasaklamaz. Ona vakit birakmaz. Kitabi yakmaz. Okurun
dikkatini yakar. insana "distinme” demez. Daha sinsice davranir. “Sonra disunursun” der. "Simdi yetismen
lazim” der. “Simdi cevap vermen lazim” der. “$imdi pozisyon alman lazim” der. Boylece dustince hep ertelenir.
Ama ertelenen dustince bir stre sonra geri donmez. Clnku zihin, strekli acil durumlara cevap veren bir
refleks makinesine donusdar.

Burada aciliyet sadece hayatin dogal telasi degildir. Bazen yangin ¢ikar, acil davranmak gerekir. Bazen bir
insan hastalanir, beklemek ahlaksizlik olur. Bazen bir felaket kapiya dayanir, hizli olmak hayat kurtarir. Bunlar
baska. Burada konustugumuz sey, gercek acil durum degil; aciliyetin rejime dontsmesidir. Her seyin acil ilan
edilmesi. Her meselenin panik diliyle paketlenmesi. Her kararin baski altinda alinmasi. Her itirazin “simdi
zamani degil" diye susturulmasi.

Iktidarin en sevdigi cimlelerden biri budur: Simdi zamani degil.
Ne zaman peki?

Adalet konusulacak, simdi zamani degil. Ozgurluk konusulacak, simdi zamani degil. Yolsuzluk konusulacak,
simdi zamani degil. Kurumlarin clrimesi konusulacak, simdi zamani degil. Akademinin suskunlugu
konusulacak, simdi zamani degil. Medyanin kepazeligi konusulacak, simdi zamani degil. Her zaman bir kriz
vardir. Her zaman bir daha buyik mesele vardir. Her zaman beklenmesi gereken bir an vardir. Boylece
hakikatin zamani hi¢ gelmez. Clnkud iktidar kendi aciliyetini Uretir, sonra o aciliyetin golgesinde hesap
vermekten kacar.

Aciliyetin iktidar dnce oncelikleri bozar. Neyin gercekten onemli oldugunu se¢me yetenegini ¢UrGtar. insan
bir sabah uyanir; karsisinda on farkli mesele vardir. Hepsi bagirir. Hepsi kendini hayat memat meselesi gibi
sunar. Hepsi hemen tepki ister. Oysa bir toplumun akli, her sese ayni siddette cevap verdiginde dagilir. Bazi
meseleler bekleyebilir. Bazilari bekleyemez. Bazilar kopuktur. Bazilari derin yaradir. Bazilari propaganda
gurdltusudur. Bazilan gercek ¢okustur. Fakat aciliyet rejimi bunlarin arasindaki farki ortadan kaldirir.

Her sey ayni anda yaniyorsa, insan hangi yangina su taslyacagini bilemez.

Burokrasi bu dili cok sever. Dosya acildir. Toplantr acildir. Talimat acildir. Rapor acildir. Cevap acildir. Ama ¢ogu
zaman bu aciliyetin arkasinda gercek bir zaruret yoktur. Daha cok yonetememe beceriksizligi vardir. Plansizlik
vardir. Keyfilik vardir. Yukaridan gelen emirleri kutsal ferman zanneden kugik memur kibri vardir. Bir kurum
distndn; yillardir ¢cozmedigi problemi son gece herkese “acil” diye yikar. Bu aciliyet degil, kurumsal
ahlaksizliktir. Clinkl kot yonetimin bedeli, ¢alisanlarin zihnine, bedenine ve aile hayatina odetilir.

Sirket kiltlrt de aciliyetin modern mabedidir. Her sey hizli olmalidir. Hedefler hizli blytmelidir. Sunum hizll
hazirlanmalidir. E-posta hizli cevaplanmalidir. insan hizli uyum saglamalidir. Burada hiz, verimlilik diye
pazarlanir. Oysa ¢ogu zaman insanin icini bosaltan bir tiketim duzenidir. Calisan sadece emegini degil,
dikkatini, gecesini, hafta sonunu, ruh halini de teslim eder. “Takim ruhu” denir, ama istenen sey ¢cogu zaman
sinirsiz erisilebilirliktir. insan isten cikmistir, ama is onun cebindedir. Mesai bitmistir, ama mesaj bitmemistir.
Beden evdedir, ama zihin hal3 sirkette ndbettedir.

Bu yeni kolelik bicimi cok kibar gortnir. Zincir yoktur. Kirbag yoktur. Fakat bildirim vardir. Performans olcimu
vardir. Surekli ulasilabilir olma baskisi vardir. insan "hayir” dediginde suclu hissetmeye baslar. Cinku aciliyet,



sadece zaman baskisi kurmaz; vicdan gaspi da yapar. Sana dinlenme hakkini bile savunamaz hale getirir.
‘Ben de insanim” dedigin anda, seni tembel, yavas, uyumsuz, negatif, problemli ilan eder.

Medya ise aciliyet rejiminin borazanidir. Son dakika bandi, bu ¢agin mehteridir; durmadan ¢alar, ama ¢ogu
zaman bizi hakikate degil panige yurutur. Haber, bilgi verme islevinden ¢ikip sinir sistemi yonetme islevine
donusur. Ekran, insanin anlamasini degil, gerilmesini ister. Ctnky gerilen insan ekranda kalir. Korkan insan
izler. Ofkelenen insan paylasir. Merak eden insan tiklar. Boylece aciliyet ekonomik degere cevrilir. Kaygi para
eder. Ofke trafik getirir. Panik reyting yapar.

Sosyal medya bu yapiyl daha da hizlandirnr. Orada aciliyet artik merkezi bir kurumdan degil, kalabaligin
kendisinden uretilir. Herkes birbirini cagirr. Herkes birbirini durter. Herkes birbirinden hemen tepki bekler. Bir
olay olur. Daha ne oldugu belli degildir. Bilgi eksiktir. Baglam karisiktir. Ama herkes konusur. Cinku susmak
risklidir. Susarsan “neredesin?” derler. Hemen konusursan da cogu zaman disinmeden konusursun. Boylece
hakikat degil, refleks dolagima girer.

Bu rejimde insanin en onemli yetenegi, dusinmek degil, hizli pozisyon almak haline gelir. Ne dediginin
derinligi degil, ne kadar ¢abuk dedigin dnem kazanir. Hatta bazen ilk tepki, en dogru tepkiymis gibi kutsanir.
Oysa ilk tepki cogu zaman hamdir. Icinde 6fke vardir, korku vardir, kabile refleksi vardir, eksik bilgi vardir.
Dulslnce ise bu ham tepkiyi isleme sanatidir. Aciliyet rejimi tam da bu isleme suresini ortadan kaldirir.

Siyaset bunu ustalikla kullanir. Strekli kriz Ureten siyaset, toplumu strekli kendi gindemine mahkim eder.
Bir guin glvenlik, bir giin ekonomi, bir gtin kimlik, bir gtin dis dusman, bir glin i¢ disman, bir glin secim, bir
gun beka, bir giin ahlak, bir giin operasyon. Halk nefes alamaz. Muhalefet bile cogu zaman iktidarin kurdugu
aciliyet takvimine gore konusur. Boylece siyaset dustince Uretme alani olmaktan ¢ikar, yangin sondirme
sahasina donuslr. Ama dikkat edin; yangini ¢ikaranla yangini sondirmeye ¢agiran bazen ayni akildir.

Aciliyetin iktidar en cok da dili bozar. Clinkli acele eden insan ince konusamaz. Kavramlar tartamaz.
Clmleyi dlcemez. Delili bekleyemez. Her sey keskinlesir. Herkes hain, herkes kahraman, herkes diisman,
herkes magdur, herkes uzman, herkes savci, herkes cellat oluverir. Dilin bu kadar hizli sertlestigi yerde
dustnce geri cekilir. Clnkd dustnce ton ister. Ara renk ister. Tereddut ister. “Bilmiyorum” diyebilme asaleti
ister. Fakat aciliyet rejimi “bilmiyorum” cimlesini zayiflik gibi gosterir. Halbuki dustncenin en namuslu
kapilarindan biri bazen budur: Bilmiyorum, bakmam lazim.

Buglinln insanina bu cimle ¢ok gorultyor. Herkes her konuda hemen hikim vermeye zorlaniyor. Deprem
oluyor, herkes sehir plancisi. Savas ¢ikiyor, herkes stratejist. Ekonomi bozuluyor, herkes iktisat¢l. Bir dava
aciliyor, herkes hukukgu. Bir salgin oluyor, herkes bilim kurulu. Bilmek kétl degildir. Konusmak da kotu
degildir. Fakat her konuda aninda hikim verme istahi, distince degil, cagin siskin egosudur. Bu ego ¢ok ses
cikarir, ama az anlar.

Aciliyetin iktidar insana sunu fisildar: Derinlesirsen geg kalirsin.
Hayir.

Asil derinlesmezsen ge¢ kalirsin. Clnkd yuzeyde hizli kogan toplumlar, tarihin blyuk virajlarinda genellikle
duvara carpar. Kurumlarini dustinmeden degistirenler, sehirlerini dusinmeden buyutenler, egitimi
distinmeden reforme edenler, hukuku dustinmeden aragsallastiranlar, teknolojiyi disinmeden kutsayanlar,
sonunda kendi acelelerinin enkazi altinda kalir. Aciliyet kisa vadede enerji gibi gortindr. Uzun vadede ¢lrime
Uretir. Cinku dustindlmeden yapilan her is, bir gtin daha buyuk bir problem olarak geri doner.

Bu ylzden aciliyetin karsisina sadece yavasligl degil, olgliyu koymak gerekir. Her seyi agirdan almak degil
mesele. Mesele, hizin kimin emrinde oldugunu sormaktir. Hiz hakikatin mi emrinde, yoksa manipulasyonun



mu? Hiz insani mi koruyor, yoksa insani tuketiyor mu? Hiz adaleti mi sagliyor, yoksa hesabr mi kagiryor? Hiz
¢OzUim mu dretiyor, yoksa distinme zahmetinden ka¢mak icin mi kullaniliyor?

Bunlari sormayan toplum, her acil ¢agriya kosan saskin bir kalabaliga donusur. Kalabalik hareket eder, ama
yon bulamaz. Bagirr, ama cimle kuramaz. Kizar, ama analiz edemez. Yorulur, ama olgunlasamaz.

Aciliyetin iktidari tam da boyle bir insan ister. Hizll ama hafizasiz. Tepkili ama distincesiz. Mesgul ama etkisiz.
Guncel ama koksuz. Konuskan ama kavrayissiz. Cunku boyle bir insan, kendini ozglr zannederken
baskalarinin kurdugu takvimin icinde yasar. Kendi zamanini degil, baskasinin acilini tasir. Kendi sorusunu
degil, dolasima sokulmus sorular cevaplar.

Insan, kendi zamanini geri almadan kendi aklini geri alamaz.

Bazen en blyuk itaatsizlik, hemen cevap vermemektir. Bazen en glicli siyasal tavir, gindemin dntine atilan
yemi yutmamaktir. Bazen en ahlakli hareket, “durun, dnce anlayalim” diyebilmektir. Cinkd anlamak, panik
kaltaranun  dasmanidir. Olgmek, propaganda makinesinin - dismanidir. Beklemek, manipulasyonun
dismanidir.

Aciliyet rejimi bizi hep yangin yerine ¢agriyor. Fakat belki de 6nce sunu sormak gerekiyor: Bu yangini kim
¢ikardi? Kim buyutti? Kim bundan faydalaniyor? Kim bizi strekli elinde kova ile kostururken kendi sarayini,
sirketini, ekranini, makamini buyuttyor?

Bu soruyu sormayan insan, iyi niyetli bir telas isgisine donusur.

Filozof Kirpi: Her acil ¢agriya kosan akil, sonunda bagkasinin panik odasinda ndbetgi olur.

3. DUSUNCENIN ZAMAN IHTIYACI
Bir fikir hemen dogmaz.

Dogmus gibi gortnlr bazen. Bir cimle ansizin gelir. Bir kavram zihinde parlar. Bir hukim dilin ucuna kadar
cikar. Insan "buldum” zanneder. Fakat cogu zaman buldugu sey dustnce degil, ilk tepkidir. Distnce daha ge¢
gelir. Biraz dolagir. Biraz bekler. Biraz yaralanir. Biraz susar. Kendini kolay ele vermez. Cunkd dustnce, zihnin
aceleyle piyasaya strdigd ham mal degildir. Dustince, icimizde olgunlasan agir bir meyvedir.

Buglinin dunyasi bunu anlamak istemiyor.

Cunkd ¢agin ritmi, fikrin ritmine disman. Her sey hiz istiyor. Hemen 6gren. Hemen cevap ver. Hemen paylas.
Hemen hikdm kur. Hemen taraf ol. Hemen unut. Bu hizin i¢inde insan, distinmeyi de hizli yapilacak bir
islem zannediyor. Birkag baslik okumakla anlamis gibi oluyor. Bir videonun ilk otuz saniyesiyle kanaat sahibi
oluyor. Bir yorum zincirinden dinya gorisu ¢ikaryor. Bir afisten tarih, bir slogan Uzerinden siyaset, bir
ofkeden ahldk Uretiyor. Sonra da buna dislince diyor. Kusura bakmasin ¢agdas glriltu efendileri; bu
dustince degil, zihinsel fast-food'dur. Karni sisirir, akli beslemez.

Duslincenin zamana ihtiyaci vardir. Bu, romantik bir laf degildir. Cok somut bir seydir. insan bir meseleyi
anlamak istiyorsa, onunla kalmalidir. Uzerine egilmelidir. ik goriintiye aldanmamalidir. Bir olayin goriinen
yUzuyle yetinmemelidir. Olayin dncesine, arkasing, diline, cikar iliskilerine, tarihsel tortusuna, insani bedeline
bakmalidir. Buttin bunlar zaman ister. Hatta sadece saat zamani degil; ruh zamani ister. Zihnin yavas yavas
acllmasi gerekir.

Bir cay demlenirken bile zamana ihtiya¢ duyuyor. Hamur mayalanirken beklemek gerekiyor. Bir tohum
topragin altinda gorinmeden calisiyor. Ama biz distincenin ekrana dokunur dokunmaz hazir olmasini



istiyoruz. Bu acelecilik biraz komik, biraz trajik. Insan ¢ayin demini bekliyor da fikrin demini beklemiyor. Sonra
ortaya kekremsi hikimler cikiyor. Cay bile intikamini alir; akil almaz mi?

Dusunce, ilk tepkiyi askiya alma terbiyesidir.

Bu cok 6nemlidir. Cunku insanin ilk tepkisi cogu zaman kendisine ait degildir. Ailesinden gelir. Mahallesinden
gelir. Korkularindan gelir. Politik kabilesinden gelir. Dini, ideolojik, sinifsal, kilttrel aliskanliklarindan gelir. ilk
tepki, zihnin derin sesi olmayabilir; bazen sadece icimize yerlesmis eski bir otomatik cevaptir. Disinmek,
iste bu otomatik cevabi hemen kutsamamakla baslar. insan kendine sunu sorabilmelidir: Ben simdi
gercekten mi distinlyorum, yoksa bana ogretilmis refleksi mi tekrar ediyorum?

Bu soru kolay sorulmaz. Ctinku insan kendi refleksini fikir sanmayi sever. Kendi 6fkesini ahlak, kendi aidiyetini
hakikat, kendi ezberini ilke zanneder. Surekli aciliyet rejimi de bunu besler. Acele ettirilen insan kendi icine
bakamaz. Kendine yakalanamaz. Kendini sorgulayamaz. Hemen cevap verir ve rahatlar. Oysa dusunce,
rahatlatmak icin gelmez. Bazen rahatsiz eder. Bazen insanin koltugunu altindan ¢eker. Bazen sevdigi cevabi
elinden alir. Bazen yillardir tasidigl kanaatin pasini gosterir.

Bu ylzden duslnce biraz aci verir.

lyi dustnce, insani kendisiyle karsilagtinr. Bir meseleyi gercekten dustinmeye basladiginizda sadece dis
dinyayr degil, kendi i¢ duzeninizi de gorursunlz. Hangi kelimelerle kandirldiginizi, hangi imgelerle
yonlendirildiginizi, hangi korkularla hizaya sokuldugunuzu, hangi ofkelerle kullanildiginizi fark edersiniz. Bu
fark edis icin zaman gerekir. Insan bir bildirim araliginda kendini taniyamaz. Bir sosyal medya tartismasinin
gaziyla hakikate varamaz. Hakikat biraz sogukkanlilik ister. Biraz i¢ disiplin ister. Biraz da yalniz kalma cesareti
ister.

Yalnizlik burada yanlis anlasilmasin. Distince dinyadan kagmak degildir. Tam tersine, dinyaya daha sahici
bicimde dénebilmek igin bir stire gurtltiden gekilmektir. insan pazardan eve eli dolu doner,ama énce sofrayi
kurmak gerekir. Cag bize siirekli malzeme tasiyor. Haber, veri, gorintd, yorum, istatistik, kavga, iddia, ifsa...
Hepsi geliyor. Fakat mutfak yok. Pisirme yok. Sofra yok. Sindirme yok. Malzeme yigiliyor, yemek ¢ikmiyor.
Bilgi kalabalig) var, idrak sofrasi yok.

Iste dustincenin zaman ihtiyac burada belirir. Bilgiyi fikre cevirmek iin aralik gerekir. O aralik kayboldugunda
insanin zihni depoya doner. Her sey Ust Uste atilir. Bugtinkd insanin zihni cogu zaman boyledir. Yiginla bilgi,
yiginla gortntd, yiginla ses, yiginla yarm cumle. Ama bunlarin arasinda bag kuracak sakin bir merkez yok.
Insan cok sey duyar, az sey anlar. Cok sey gorlr, az sey secer. Cok sey okur gibi yapar, az sey icinden gecer.

Dlstinmek, bag kurma sanatidir.

Bir olay ile baska bir olay arasindaki gizli akrabaligi gormek. Bir kelimenin arkasindaki iktidari sezmek. Bir
kurumun ¢lrimesiyle bir cocugun gelecegi arasindaki bagl kurmak. Bir ekonomik kararin, bir mahallenin
ahlakini nasil degstirdigini fark etmek. Bir egitim politikasinin yalniz okulda degil, evde, sokakta, dilde, riyada
nasil sonug verdigini anlamak. Bunlar hizla olmaz. Bunlar yavas bakis ister. Hizli goz ylzeyi gorur. Yavas goz

yapiy! gordr.

Surekli aciliyet rejimi bize yizeyi dayatiyor. Parlak olani, hizli olani, cok paylasilani, cok bagirani, ¢ok tiklanani
one cikaryor. Oysa hakikat ¢cogu zaman en parlak yerde durmaz. Bazen kenardadir. Bazen sessizdir. Bazen
bir istatistigin dipnotundadir. Bazen bir cocugun yuzindedir. Bazen bir yaslinin suskunlugunda. Bazen bir
dosyanin unutulmus sayfasinda. Bazen kimsenin trend yapmadig bir kiclk haksizlikta. Acele eden goz
bunlari kacirr.

Bu yuzden dustnce dikkat ister.



Dikkat, bakmakla ayni sey degildir. Bakmak gozun isidir. Dikkat, ahlakin da isidir. Neye bakacagini segmek,
neyi onemseyecegini bilmek, neyin pesine disecegine karar vermek bir karakter meselesidir. Dikkati
olmayan insan kolayca surtklenir. Her yeni glriltintn arkasindan gider. Her o6fke dalgasina kapilir. Her
glndem pariltisini hakikat sanir. Dikkat sahibi insan ise hemen kosmaz. Once durur. Kokusunu alir. Nereden
geldigine bakar. Kimin isine yaradigina bakar. Hangi yarayi orttigunu, hangi yaray actigini anlamaya ¢aligir.

Dusunce ile ahldk burada birbirine baglanir. Cinku acele hukim ¢ogu zaman haksizlik Uretir. Bir insan
hakkinda erken karar vermek, bir olayl baglamindan koparmak, bir toplulugu tek gorintiyle mahkim
etmek, bir meseleyi ilk duydugumuz haliyle taglamak ahlaki bir problemdir. Hiz sadece zihni bozmaz; adalet
duygusunu da sakatlar. Dustincenin zamana ihtiyaci bu ytzden sadece entelektlel bir ihtiyag degildir. Ayni
zamanda adalet ihtiyacidir.

Bir seyi anlamadan yargilamak, ¢agin en yaygin kotuluklerinden biridir.

Ustelik bu kétuluk kendini erdem gibi sunar. “Duyarli olmak” denir. “Tepki gostermek” denir. "Sessiz
kalmamak” denir. Elbette zulme sessiz kalinmaz. Haksizlik karsisinda miskinlik ahlak degildir. Fakat duyarlilik
ile acelecilik ayni sey degildir. Duyarli insan gorur, dinler, dlger, sonra konusur. Aceleci insan ise ¢ogu zaman
kendi ofkesinin reklamini yapar. Bir acyr anlamak yerine o aci tizerinden kendini gortinr kilar. Bu da baska
bir ahlaksizlik bicimidir. Parlak, guraltalt ve alkis seven bir ahlaksizlik.

Duslince biraz mahremiyet de ister. Her fikir dogar dogmaz teshire ¢ikarilirsa biytyemez. Bazi fikirler taslak
halinde kalmali. Bazi cimleler defterde beklemeli. Bazi sorular icimizde dolasmali. Bazi cevaplar hemen
paylasitmamali. Cunki erken ilan edilen fikir, cogu zaman cevrenin alkisina ya da yuhalamasina gore sekil
degistirir. Insan daha dustinmeden begeniye bakar. Daha anlamadan etkilesim olcer. Boylece fikir kendi i¢
hakikatinden degil, dis tepkinin pazarindan beslenir.

Bu pazar cok kalabalik. Ama kalabalik, hakikatin garantisi degildir. Bir cimleyi bin kisinin begenmesi, o
clmleyi dogru yapmaz. Bir yalanin hizli dolasmasi, onu hakikat kilmaz. Bir fikrin trend olmasli, onun derin
oldugunu gostermez. Bazen en degerli fikir, uzun stre az kisi tarafindan anlasilir. Bazen bir distince, 6nce
yalniz kalir. Once hor gorular. Once guling bulunur. Clnkd ¢agin hizi, hentz olgunlasmamis gozlere
hikmeder. Derinlik ise cogu zaman geg anlasilir.

Bu ylzden dusunur dedigimiz insan biraz ge¢ kalan insandir. Gindeme ge¢ kalir, ama hakikate yaklasir.
Tepkiye ge¢ kalir, ama hukmu saglam kurar. Kalabaligin sloganina geg kalir, ama meselenin kokune iner.
Elbette bu ge¢ kalis tembellik degildir. By, i¢ hazirliktir. Bir marangozun agaci dl¢gmesi gibi. Bir cerrahin kesi
atmadan once nefesini ayarlamasi gibi. Bir sairin kelimeyi hemen kullanmayip agzinda cevirmesi gibi.
Dustnce de kelimeyi, olayi, aciyy, delili, hafizayi 6lcer. Olgmeden kesen akil, kasapliga baslar.

Strekli aciliyet rejimi ise 6lclyu sevmez. Cuinkd ol¢, iktidanin hizini keser. Ol¢l, medyanin panigini bozar.
Olcu, sosyal medyanin ling istahini yavaslatir. Olct, sirketin sinirsiz erisim arzusuna “dur” der. Olc, siyasetin
kriz ticaretini teshir eder. Ol¢u, insanin kendi egosunu da hizaya ¢agirr. Bu ylzden dustinmek sadece zihinsel
faaliyet degil, bir direnc bicimidir.

Buglin dustnceyi savunmak, zaman hakkini savunmaktir.

Insanin okuma hakki vardir. Susma hakki vardir. Cevabi erteleme hakki vardir. “Bilmiyorum” deme hakki
vardir. "‘Arastiracagm” deme hakki vardir. Gindemin onlne koydugu her tabagl yememe hakki vardir. Kendi
aklini baskasinin aciligine kiraya vermeme hakki vardir. Bu haklar yasal metinlerde yazmaz belki, ama insan
kalmanin i¢ anayasasinda yazilidir.



Dlslincenin zamani gasp edildiginde, toplumun kaderi de hafifler. Hafif toplum, kolay savrulur. Kolay
kandirlir. Kolay kizdinlir. Kolay unutmaya ikna edilir. Oysa agir dustnen toplum, hemen teslim olmaz. Geg
ofkelenir belki, ama ofkelendiginde nedeni vardir. Geg konusur belki, ama konustugunda cimlesi yerindedir.
Geg karar verir belki, ama verdigi kararin arkasinda durur.

Bize gereken biraz bu agirliktir. Kursun gibi agr, tas gibi kaba bir agirlik degil. Demlenmis bir aklin agirlig!.
Kendizamanini geri almis bir insanin agirlig. Her sese kosmayan, her alarma inanmayan, her aciliyeti hakikat
sanmayan bir zihnin agirlig.

Gunku dusunce, acelenin cocugu degildir.

Dusunce, dikkat terbiyesinin, sabir ahlakinin, i¢ sessizligin ve zamana sayginin ¢ocugudur. Onu aceleye
getirirseniz, elinizde fikir degil, kopuk kalir. Kopuk parlar, sonra soner. Duslince ise yavas dogar, ama
dogdugunda insanin icindeki karanlik odaya bir lamba asar.

Filozof Kirpi: Aklin meyvesi aceleyle koparilirsg, insan hakikati degil, hamligini isirir.

4, GUNDEM BAGIMLILIGI VE ZIHINSEL COKUS
Gundem artik disarida duran bir sey degil.

Eskiden gundem takip edilirdi. Gazete alinirdi. Radyo agilirdi. Televizyonda ana haber beklenirdi. insan
gundeme belli bir kapidan girer, belli bir saatten sonra da o kapiyr kapatirdi. Simdi kapi yok. Duvar yok. Esik
yok. Glindem insanin cebinde, yataginda, mutfaginda, masasinin tzerinde, otobuste, kahvede, tuvalette,
uykusunun kenarinda. insan glindemi takip ettigini saniyor. Oysa ¢ogu zaman gundem insani takip ediyor.

Sabah uyaniyorsun. Daha zihnin kendi yerine oturmadan bir haber geliyor. Bir ofke ¢agrisi. Bir skandal. Bir
kriz. Bir kavga. Bir operasyon. Bir agiklama. Bir goruntd. Bir kesit. Bir iddia. Bir yalanlama. Bir bagkasinin
yorumu. Sonra yorumun yorumu. Sonra o yorumun Usttne kurulan baska bir ling. Sonra biri ¢ikip herkesi
sakin olmaya davet ediyor, ama o sakinlik ¢agrisi bile yeni bir kavganin yakiti oluyor. GUn bitmeden zihnin
kiick bir savas alanina donuyor. Kim kazand belli degil. Ama insan kaybetti, o kesin.

GUndem bagimliligi boyle bir seydir. insan stirekli digaridan uyanlmadan duramaz hale gelir. Sessizlik huzur
degil, eksiklik gibi gelir. Telefonu birkag dakika kontrol etmeyince bir seyi kagirmis hisseder. Bir tartismaya
girmeyince geride kalmis hisseder. Bir kriz hakkinda konusmayinca sanki shldken noksan kalmigs gibi utanir.
Bu artik bilgi ihtiyacl degildir; bagimlliktir. Tipki seker gibi, nikotin gibi, kumar gibi. Kisa bir haz verir, sonra
insani daha ag, daha huzursuz, daha daginik birakir.

Gundem bagimlist insanin dikkati kendi elinde degildir. Bir olay olur, oraya kosar. Bagka bir olay olur, hemen
ona déner. Ugtincl bir baglik gikar, dneeki iki mesele unutulur. Dordunct patlar, hepsi silinir. Zihin bir yerden
bir yere savrulur. Ama bu savrulma insana hareket ediyormus hissi verir. Oysa hareket etmek baska,
surtklenmek bagkadir. Gindem bagimlisi toplum yurimuyor; strtkleniyor. Hem de ¢ogu zaman kimin
cektigini bilmeden.

Bu sUrtklenmenin en agir sonucu, hafizanin ¢lrimesidir. Clnkd surekli yeni kriz Ureten dlzen, eski krizin
hesabini kapatmadan yenisini onimuze koyar. Din ne konusuyorduk? Gegen hafta hangi adaletsizlige
ofkelenmistik? Bir ay once hangi skandal bizi ¢ildirtmisti? Hangi sozler verilmisti? Kim ne demisti? Hangi
dosya unutuldu? Hangi cocuk sustu? Hangi yoksul gorinmezlesti? Hangi haksizlik gindemin alt katina
gomuldi? Bunlart hatirlamak zorlagir. Clinkl gindem, hafizaya diismandir. Daha dogrusu bu tir bir glindem,
hafizayi strekli taze kopukle orter.



Hafizasini kaybeden toplum, ahlakini da kaybetmeye baslar. Clinki adalet hafizasiz olmaz. Hesap sorma
hafizasiz olmaz. Tutarlilik hafizasiz olmaz. Bir toplum her sabah yeni bir ofkeye uyanip her aksam eski
ofkesini unutuyorsa, orada vicdan da yavas yavas eglence formatina donusur. Herkes ofkelenir, herkes
paylasir, herkes birkag saatligine duyarli olur, sonra baska bir gorlinti gelir. Aci dolasima girer, tiketilir,
unutulur. insanlik bile icerik formatina sikistinilir. Bu ¢agin en pespaye mahareti budur: Aciyi bile akis
malzemesine ¢evirmek.

Bir annenin feryadi, bir cocugun yoksullugu, bir iscinin 6limd, bir ormanin yanig, bir 6grencinin ¢aresizligj,
bir mahkeme koridorundaki adaletsizlik... Hepsi kisa sureli bir duygulanma nesnesi héline gelebilir. insan
izler. Uzulur. Paylagir. Kizar. Sonra kaydinr. iste o kaydirma hareketi, cagin vicdan kingidir. Parmak gider,
gorlintu gider, aci gider. Ama geride insanin icinde kuiclk bir tag kalir. O taglar birikir. Sonra toplum duygusal
olarak nasir tutar. Her seyi gorur, ama artik gercekten sarsilmaz.

Bu nasirlasma, zihinsel ¢okustn duygusal tarafidir. insan strekli felaket gorintust gordiginde daha
merhametli olmaz; bazen daha uyusuk olur. Cinkd insan ruhu sinirsiz uyarana dayanamaz. Her gn kriz,
her gin kavga, her giin cinayet, her glin haksizlik, her glin hakaret, her giin yikim... Bir stre sonra zihin
kendini korumak icin kapanir. insan hissizlesir. Bu hissizlik ahlksizliktan dogmayabilir; yorgunluktan dogar.
Ama sonug degismez. Hissiz toplum, haksizliga karsi daha az direng gosterir.

GUndem bagimliligl sadece duyguyu degil, dustince bigimini de bozar. Cinkd glindem hizli tiketilir. Hizli
tlketilen sey derin analiz istemez. Baslik yeter. Gorlintu yeter. Kisa kesit yeter. Birinin ofkeli cimlesi yeter.
Birkag saniyelik video, uzun bir tarihsel baglamin yerine gecer. Bir fotograf, butin karmasik iligkileri siler. Bir
etiket, dUstincenin yerini alir. Insan artik meseleleri kavramlarla degil, etiketlerle dustintyor. Etiket hizlidir.
Kolaydir. Konforludur. Ama ¢ogu zaman zalimdir.

Etiket, insani zahmetten kurtarir. “Su boyledir, bu soyledir, onlar zaten oyle, bunlar zaten boyle” Bitti.
Dlstinmeye gerek yok. Dinlemeye gerek yok. Baglama gerek yok. Tarihe gerek yok. Delile gerek yok.
Gundem bagimlisi zihin bu etiketlerle ¢alisir. Clinku hizli tepki icin kisa yol gerekir. Fakat dustince kisa yoldan
hoslanmaz. Dustnce bazen patikaya girer, dolanir, camura batar, geri doner, yeniden bakar. Glindem ise
otoyol ister. Bas gaza, bagir, ge¢.

Bu yuzden glindem bagimlilig), slogan ahlakini buyutur. Slogan bazen gereklidir; kalabaligi uyandirir, ortak
bir ¢agr kurar. Ama slogan dusincenin yerine gectiginde felaket baslar. Clnkd slogan keskindir, kisa
omuarluddr, ayrintlyr sevmez. Slogan meydanda ise yarayabilir; fakat kitap masasina oturdugunda nefesi
yetmez. Buglinin insani ise meydan sloganini zihin yontemi haline getirdi. Her meseleye sloganla yaklasiyor.
Sonra kavrayamadig seylere disman oluyor.

GUndem bagimlisi toplumda tartisma da bozulur. Tartismak, iki tarafin hakikate yaklasmak igin birbirini
zorlamasidir. Simdi cogu tartisma, kabilelerin birbirine tag atma ayinine dondu. Kimse karsisindakini anlamak
istemiyor. CinkU anlamak zaman ister. Ayrica anlamaya ¢alismak, kabile tarafindan ihanet gibi gorulebilir.
“Sen onu niye anlamaya ¢alisiyorsun?” diye sorarlar. Oysa insan anlamaya ¢alistig her seyi onaylamaz. Bazen
daha iyi elestirmek igin anlamak gerekir. Ama glindem bagimlisi kalabalik bunu bilmez. O hemen saf ister.
Hemen taraf ister. Hemen disman ister.

Boylece kamusal akil ¢ollesir. Herkes konusur, ama ortak dustnce alani daralir. Herkes tepki verir, ama ortak
idrak zayiflar. Herkes bir seyler paylasir, ama toplumun derin hafizasina pek az sey yerlesir. Bu, glrultalu bir
cOkustur. Sessiz cokuslerden bile tehlikelidir. Clinku insanlar ¢okerken kendilerini cok canli zanneder. Ekranlar
yaniyor, yorumlar akiyor, videolar donuyor, herkes konusuyor; disaridan bakinca buyuk bir hareket var.
Iceriden bakinca, akil un ufak.
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Zihinsel ¢okus cogu zaman boyle gelir. Bir sabah herkes aptallasmaz. Once dikkat kisalir. Sonra sabir azalir.
Sonra hafiza zayiflar. Sonra dil kabalasir. Sonra hikim verme istahi artar. Sonra delile ihtiyag azalir. Sonra
yalan ile gercek arasindaki sinir bulanir. Sonra insanlar yalniz kendi kabilelerinin yalanina tahammil etmeye
baslar. Sonra hakikat, ortak zemin olmaktan ¢ikar. Herkes kendi ekraninda, kendi yanki odasinda, kendi
ofkesinin aynasina bakar.

Yanki odasi ¢agin modern magarasidir. insan orada kendi sesini hakikat sanir. Kendi ofkesinin yankisini
toplumun vicdani zanneder. Kendi cevresinin alkisini halkin sesi diye okur. Oysa sadece benzerlerinin
arasinda donlp duruyordur. Gindem bagimlligr bu yanki odalarini strekli besler. Clinkl insan kendisini
rahatsiz eden bilgiye degil, kendisini dogrulayan glrultuye yonelir. Bu da dustinceyi kisirlastinir. Zihin kendi
karsitina degmeden blylyemez. Hep ayni seslerle beslenen akil, bir stire sonra bodur kalir.

Burada en buyuk kayiplardan biri de sukdnettir. Sikanet artik neredeyse sipheli bir sey gibi goruluyor. Sakin
konusan insan etkisiz saniliyor. Bekleyen insan korkak saniliyor. Detay isteyen insan meseleyi sulandiryor
zannediliyor. Oysa stklnet, dustincenin nefesidir. Stkdnet yoksa 6lci yoktur. Olcl yoksa adalet zayiflar.
Adalet zayiflarsa geriye kalabaligin istahi kalir. Kalabaligin istahi da ¢cogu zaman merhametli degildir; o,
doymak ister.

GUndem bagimliligr siyaseti de clrutur. Cunku siyaset, uzun vadeli dustinme isidir. Kurum kurma isidir.
Gelecek tasarlama isidir. Toplumsal yaralari anlamak, farkli ¢ikarlari dengelemek, hak ve sorumluluk arasinda
olcu kurmak ister. Ama gtindem bagimlisi siyaset gunluk kavga Uretir. Strateji yerine taktik, fikir yerine ¢ikis,
program yerine polemik, ahldk yerine imaj koyar. Boyle bir siyasette liderler de, muhalifler de, yorumcular
da cogu zaman ayni batakligin farkli kenarlarinda debelenir. Herkes birbirini suglar, ama kimse toplumu nasil
bu kadar daginik, ofkeli ve hafizasiz biraktigini konusmak istemez.

Akademi de bu ¢okusten muaf degildir. Akademik diinya bile bazen glindemin simarik cocugu haline gelir.
Derin ¢alisma yerine hizli yorum, uzun emek yerine gorinirlik, kavram Gretimi yerine popdler baslik arzusu
one ¢ikar. Herkes “glincel” olmak ister. Fakat guncellik her zaman distnsel deger anlamina gelmez. Bazen
guncel olmak, sadece ¢agin gurdltisune iyi poz vermektir. Akademinin gorevi her giindeme kosmak degil;
gundemin altinda ¢alisan yapryr gormektir. Eger akademi de bildirim hizinda dustinmeye kalkarsa, geriye
diploma takmig yorumculuk kalir.

Bu tablo karanlik gortnebilir. Evet, karanlik tarafi var. Ama mesele karamsarlik degil. Mesele teshistir. Clinkud
hastaligin adini koymadan tedavi edemezsiniz. Gindem bagimliligl cagimizin zihinsel hastaliklarindan biridir.
Insani diri tuttugunu iddia eder, ama onu pargalar. Duyarli yaptigini iddia eder, ama onu nasirlastirir. Bilgili
yaptigini iddia eder, ama onu ylzeysellestirir. Politik yaptigini iddia eder, ama onu kolay maniptle edilen bir
tepki aygitina donugtardr.

Bu ylzden insanin kendisine sormasi gereken soru sudur: Ben glindemi mi takip ediyorum, yoksa glindem
beni mi glduyor?

Bu soru sertti. Ama gerekli. Clinkd insan bazen kendi bagimliligini sorumluluk sanir. “Ben ulkeyi takip
ediyorum” der. "Dunyadan kopmuyorum” der. “Duyarli kaliyorum” der. Bunlar gtizel ciimlelerdir. Fakat her
guzel cimlenin arkasinda saklanan kiguk bir yalan olabilir Gercekten takip mi ediyoruz, yoksa
duramadigimiz igin mi bakiyoruz? Gergekten anlamaya mi ¢alisiyoruz, yoksa oOfkelenme ihtiyacimiza
malzeme mi ariyoruz? Gergekten sorumluluk mu duyuyoruz, yoksa kalabaligin disinda kalmaktan mi
korkuyoruz?

GUndemden butinUyle kagmak mumkin degildir. Zaten dogru da degildir. insan yasadigi caga sagir olamaz.
Zulim varsa duymalidir. Haksizlik varsa gormelidir. Toplumsal meselelerden kacmak dustnce degil,
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konforculuktur. Fakat her seyi duymak zorunda degiliz. Her seye ayni anda bakmak zorunda degiliz. Her
bagirana cevap vermek zorunda degiliz. Her aclyi tiketim hizinda paylasmak zorunda degiliz. Duyarliligin da
bir terbiyesi vardir. Aklin da bir diyeti olmalidir. Zihin de her dntine konani yememelidir.

Bazen glndemden cekilmek, dinyadan kagmak degil; dunyaya daha dogru bakabilmek icin gozu
yikamaktir. Bir stre susmak, suskunluk sucu degildir. Bir meseleyi ge¢ konusmak, duyarsizlik degildir. Hatta
bazen en durlst tavir budur. Clnku hemen konusanlarin ¢ogu, meseleye degil kendi gorunurligune hizmet
eder. Insan bazen biraz ge¢ kalarak daha adil olur. Biraz yavaslayarak daha sahici olur. Biraz az konusarak
daha agir s6z soyler.

Gundem bagimliligina karsi en blyuk direng, hafizayi canli tutmaktir. Not almak. Takip etmek. Unutmamak.
Bir olayin pesini birakmamak. Kopuk gectikten sonra geride ne kaldigini sormak. Her krizin ardindan kimlerin
kazandigini, kimlerin sustugunu, kimlerin ezildigini gormek. Cunkd gindem kopugu sever; distnce tortuya
bakar. Kopukte sov vardir. Tortuda hakikat.

Zihin ¢cokmek zorunda degil. Ama kendini korumak zorunda. insan dikkatinin kapisina bekgi koymazsa, cagin
butln pazarcilari iceri dalar. Kimi korku satar, kimi ofke, kimi kimlik, kimi nefret, kimi umut makyajli yalan.
Insan hepsini satin alir, sonra kendi ruhunda iflas eder.

Filozof Kirpi: Giindemin her atesine kosan akil, sonunda kendi hafizasinin killerinde isinir.

5. YAVAS DUSUNMENIN AHLAKI
Bir insanin kendi zamanini geri almasi, bazen bir devrim kadar buyuktdr.

Bunu fazla romantik bulabilirler. “Alt tarafi telefonu kapatmak” diyebilirler. “Biraz az haber izlemek” diyebilirler.
‘Birkag saat sosyal medyadan uzak durmak neyi degistirir?” diye sorabilirler. Fakat mesele bu kadar kuguk
degildir. Clnku strekli aciliyet rejimi, insani dnce zamanindan yakalar. Sonra dikkatini alir. Sonra hafizasini
dagitir. En sonunda dustncesini kendi hizmetine kosar. insan artik kendi akliyla degil, baskalarinin glindem
takvimiyle yasar. Iste bu yuizden kendi zamanini geri almak, sadece kisisel bir tercih degil; zihinsel bir haysiyet
meselesidir.

Yavas dustinmek, tembellik degildir.

Bunu en bastan soylemek gerekir. Cinkd ¢agin en buyuk numarasi, yavaslig) beceriksizlik gibi gostermesidir.
Hizli olan akill, geg cevap veren yetersiz, bekleyen korkak, susan etkisiz saniliyor. Oysa gercek cogu zaman
tersidir. Her seye hizli cevap veren insanin cimlesi ¢cogu zaman kendi cumlesi degildir. Bir yerlerden
kapilmistir. Bir grubun ofkesiyle cilalanmustir. Bir ekranin pariltisiyla aceleye getirilmistir. Yavag dustinen insan
ise once kendi icindeki gurltiyu susturmaya ¢alisir. Bu kolay is degildir. Cinku insanin icinde de kuguk bir
kalabalik yasar.

Yavas dustinmek, o kalabaligin ortasinda bir masa kurmaktir.

Masanin Uzerine meseleyi koyarsiniz. Hemen hikim vermezsiniz. Once bakarsiniz. Nereden geldi? Kim
soyliyor? Hangi baglamda soyliyor? Kimin isine yariyor? Hangi yarayr gorunur kiliyor? Hangi yaray
sakliyor? Bende hangi duyguyu kiskirtiyor? Beni hemen kizdirmak mi istiyor, hemen korkutmak mi, hemen
taraf yapmak mi, hemen susturmak mi? Bu sorular distincenin ilk temizligidir. Zihinsel abdest gibi bir sey.
Insan once yuzind degil, hitkmunu yikar.

Strekli aciliyet rejimi tam da bu aralig yok etmek ister. Soru sorma araligini. Bekleme araligini. igine sindirme
araligini. Itirazi olgunlastirma araligini. Cunku aralik varsa insan manipulasyonu fark edebilir. Propagandanin
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kokusunu alabilir. Sahte duyarlilikla gercek adalet arasindaki farki sezebilir. Bir toplulugun ofkesine
katilmadan once o ofkenin hakli mi, kullanisli mi, kirli mi oldugunu tartabilir. Aciliyet bunu sevmez. Aciliyet
insani hemen slrlye katmak ister. DUstince ise insana once ayakta durmayi ogretir.

Bu ylzden yavas dusinmenin ahlaki, kalabaliktan nefret etmek degildir. Dinyadan ka¢mak degildir.
GUndemi butunuyle terk etmek degildir. Insan yasadigi cagin yaralarina sagir olamaz. Zulim varsa duyacak.
Haksizlik varsa gorecek. Cocuk agliyorsa susmayacak. Fakat gormenin de bir terbiyesi var. Duyarliligin da bir
olgusu var. Her actyr paylasim malzemesine cevirmek, her haksizlig kendi gorinarliginin yakiti yapmak,
her felaketten kendine ahlak vitrini kurmak baska bir ¢lirimedir. Yavag distinmek burada devreye girer.
Insana sunu soyler: Once acinin yizine bak. Sonra konus. Once kimin yandigini anla. Sonra cimle kur.

Bu cagda susmak bazen korkaklik degildir. Bazen insanin cumlesini kirletmemek icin gosterdigi son
terbiyedir. Elbette suskunlugun da ¢lrimus bigimleri vardir. Korkudan susmak var. Menfaat igin susmak var.
Zalimden yana susmak var. Makami, maasl, cevreyi, alkisi korumak icin susmak var. Bunlar suskunluk degil,
ruhun kiraya verilmesidir. Fakat bir de distinmek icin susmak vardir. Delil beklemek icin susmak. Hikm
agirlastirmak icin susmak. Kalabaligin ling istahina odun tasimamak icin susmak. iste bu susma, dustincenin
nefes alma hakkidir.

Buglniin insanina en ¢ok bu hak lazim.

Cunku herkes surekli konusuyor. Herkes kanaat agikliyor. Herkes hikim veriyor. Herkes bilirkisi, herkes savci,
herkes stratejist, herkes ahldk komiseri. Ama bu kadar konusmanin iginden nicin daha fazla hikmet ¢ikmiyor?
Gunkd konusmanin ¢cogu dustnceden dogmuyor. Tepkiden doguyor. Kabile sadakatinden doguyor. Gorunur
olma istahindan doguyor. Kagirma korkusundan doguyor. Bazen de dipediz bosluktan doguyor. Insan
icindeki boslugu sesle kapatiyor. Gurdltd, ¢agin ucuz battaniyesi gibi; orter ama isitmaz.

Yavas dustinmenin ahlaki, insana boslugu da ogretir. Her bosluk doldurulmak zorunda degildir. Her sessizlik
hemen bir icerikle kapatilmak zorunda degildir. Her dakika verimli ge¢mek zorunda degildir. Insan bazen
pencereden bakar. Yurur. Bir cimleyi tasir. Bir kitabin kenarina not duser. Bir meseleyi iki gun icinde gezdirir.
Bu eski usul gortinebilir. Evet, eski usuldUr ve iyidir. Her eski sey kotl degildir. Bazi eski seyler insani insan
tutan son saglam direklerdir. Demlenmek, beklemek, dlgmek, utanmak, yuz ylze konusmak, sozinin
arkasinda durmak... Bunlar ¢agin hizina yenilirse geriye cilali bir barbarlik kalir.

Yavas dusunmek biraz da utanma yetenegini korumaktir. Ctinkd acele hikim veren insan, yanildiginda ¢cogu
zaman utanmaz. Yeni gindeme gecer. Dun yanlis sucladigr kisiyi unutur. Dun yaydigl yalani siler, bugtin
baska bir 6fkenin 6ntne geger. Bu hafizasizlik utanmayi oldirir. Utanma 6lince distnce kabalasir. insan
artik cimlesinin bedelini hissetmez. Oysa distince, kendi yanilma ihtimalini yaninda tasir. Bu yiizden daha
dikkatli konusur. Daha az bagirnr. Daha ¢ok dinler. Dinlemek de yavasligin ahlakina dahildir. Clnkd hizli cag
dinlemeyi sevmez. Hizli cag sadece cevap yetistirmeyi sever.

Dinlemek, karsindakinin cimlesini kendi zihninde agirlamaktir. Bu ise sabir ister. insan dinlerken hemen
savunmaya ge¢cmez. Hemen saldirmaz. Hemen etiketlemez. Once anlamaya ¢alisir. Anlamak onaylamak
degildir. Bu basit aynmi kaybettigimiz icin kamusal tartisma bu kadar ¢urtdu. Birini anlamaya ¢alistiginda
onun tarafina ge¢mis sayiliyorsun. Hayir. Bazen anlamak, daha temiz elestirmek igindir. Bazen anlamak,
adaleti zedelememek icindir. Bazen anlamak, kendi 6fkenin seni aptallastirmasina engel olmak icindir.

Yavas disinmenin ahlaki, ayni zamanda se¢me ahlakidir. insan her seye bakamaz. Her seyi okuyamaz. Her
videoyu izleyemez. Her tartismaya giremez. Her acil ¢agriya kosamaz. Bunu kabul etmek gerekir. Sinirli bir
varligiz. Dikkatimiz sinirl. Omramaz sinirli. Ruhumuz sinirli. Bu sinir bilmeyen insan, her seyi takip etmeye
caligirken hicbir seye gercekten sadik kalamaz. Sadakat de dustncenin bir parcasidir. Bir meseleye sadik
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kalmak. Bir kitabi bitirmek. Bir soruyu yillarca tagsimak. Bir haksizligin pesini glindem sonince de
birakmamak. Bunlar yavas aklin isleridir.

Gundem kopuk ister; dustince tortuya bakar.

Bu cimleyi akilda tutmak gerekir. Kopuk parlaktir, cabuk yayilir, dikkat ceker. Tortu ise asagida kalir. Onu
gormek icin egilmek gerekir. Bir toplumun gercek hikayesi de cogu zaman tortudadir. Unutulmus dosyalarda.
Yoksul evlerin sessizliginde. Cocuklarin okul ¢antasinda. Mahkeme koridorlarinda. Kiralik ev ilanlarinda.
Universite kantinlerinde. Hastane kuyruklarinda. Emeklinin pazar filesinde. Iste yavas dustince buralara bakar.
Gunkd hakikat her zaman en guriltulu yerde bagirmaz. Bazen en sessiz yerde bekler.

Bu yavaslik, ahlaki bir direnistir. Cinku ¢ag insani strekli hizlandirarak onun sorumluluk duygusunu dagitiyor.
Insan bir seye tzllmeden baska bir seye kiziyor. Bir meseleyi anlamadan baska bir tartismaya geciyor. Birinin
acisini kavramadan bagka bir felakete bakiyor. Bu hizin icinde merhamet bile ylzeysellesiyor. Yavas
dustinmek, merhameti de derinlestirir. Cinki merhamet sadece Uzllmek degildir. Birinin acisinin yapisal
sebebini gormeye calismaktir. O acinin tekrar etmemesi icin hafizayr diri tutmaktir. Aciya kendi gosteri
ihtiyacimizi bulagtirmamaktir.

Kendi zamanini geri alan insan, kendi ahlakini da geri almaya baslar. Sabah ilk is ekrana bakmamak kiguk
bir sey gibi gorinur; ama bazen insanin gune kimin hikmedecegini belirler. Bir haber karsisinda hemen
paylasmamak kuguk bir sey gibi gorunur; ama yalanin taslyicisi olmamak buyuk bir seydir. Bir tartismada
hemen taraf olmamak kigutk gorinir; ama adaletsiz bir lingten uzak durmak ciddi istir. Bir metni sonuna
kadar okumak kiiclik gortindr; fakat parcalanmis dikkat ¢caginda bu neredeyse soylu bir isyandir.

Elbette yalniz bireysel disiplin yetmez. Kurumlarin da yavas akla ihtiyaci var. Siyasetin, egitimin, medyanin,
akademinin, hukukun... Her kurum kendi aciligini kutsadiginda toplumun ortak akli parcalanir. Egitim surekli
sinav panigine, siyaset strekli kriz diline, medya strekli son dakika sehvetine, hukuk strekli dosya trafigine,
akademi surekli gorundrluk yarisina teslim olursa, toplum dustinme kabiliyetini kurumsal olarak kaybeder.
O zaman tek tek insanlarin yavaslamasi dnemlidir ama yetmez. Yavas diisinme ayni zamanda kamusal bir
talep olmalidir: Daha az bagirin, daha iyi gerekcelendirin. Daha az kopuk, daha ¢ok hafiza. Daha az panik,
daha ¢ok ol¢u.

Fakat bu talep dnce insanin kendi icinde baslar. Clinkd kendi icinde panik tasiyan insan, disarida stklnet
kuramaz. Kendi dikkatini koruyamayan insan, kamusal akli savunamaz. Kendi cimlesine sabredemeyen
insan, hakikat icin uzun yol yurlyemez. Bu yizden yavas dustinmenin ahldki, insanin kendine karsi durtst
olmasiyla baslar. Ben nigin acele ediyorum? Neyi kagirmaktan korkuyorum? Hangi boslugu gurdltiyle
ortlyorum? Hangi 6fke beni kullaniyor? Hangi glindem bana kendi meselemden kagma imkani veriyor?

Bunlar rahatsiz sorular. Ama iyi sorular zaten biraz rahatsiz eder. insani konforlu cehaletinden cikarir. Strekli
aciliyet rejimi bizi hep disariya caginr. Yavas dustince ise bazen iceriye ¢aginr. Iceriye donmeden disariya
dogru bakilamaz. insan kendi icindeki panik ticcarlarini susturmadan ¢agin panik ticcarlanini teshir edemez.

Duslnceyi kurtarmak istiyorsak, once zamani kurtarmaliyiz. Zamani kurtarmak istiyorsak, dikkati
korumaliyiz. Dikkati korumak istiyorsak, her ¢agriya cevap vermeme cesaretini 6grenmeliyiz. Bu ¢agda
ozgurluk, sadece konusabilmek degildir. Ozglirlik, ne zaman susacagini, ne zaman bekleyecegini, ne zaman
cevap vermeyecegini bilmektir. Hatta bazen en buyuk 6zglrluk, onune atilan gindem yemini yememektir.

Yavas dusunmenin ahlaki bize bunu 6gretir: insan her seye yetismek zorunda degildir; ama kendi aklina geg
kalmamalidir. Clnku kendi aklina geg kalan insan, baskalarinin aciliyetine omdr tuketir. Sonunda ¢ok sey
gormus, cok sey duymus, cok sey paylasmis olur. Fakat kendine ait saglam bir hitkim, derin bir hafiza, ahlakli
bir dikkat gelistirememisse, cag onu kullanmis ve gegmistir.
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Bize gereken sey budur: Kullanitlmamis bir akil. Kiraya verilmemis bir dikkat. Panikle yonetilmeyen bir vicdan.
Kopukle sarhos olmayan bir hafiza.

Filozof Kirpi: Yavas dulslinen akil ge¢ kalmaz; sadece hakikatin kapisina nefes nefese varmayi reddeder.



